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SECCION | ALIMENTOS SALUDABLES
"... comen a su hora, por refeccién, y no por bebeEclesiastés 10: 17
TRABAJO MEDICO EN LAS CIUDADES
San Francisco, California - 1° de diciembre de 1900
Hay un trabajo para hacer en California, un tralja@ ha sido extrafiamente descuidado. No dejenos qu
este trabajo se posponga mas. Estemos listos paaa euando se nos abran las puertas para lanpaesn
de la verdad. Se ha hecho algo de trabajo en teaipdad de San Francisco, pero cuando estudiamos e
campo vemos claramente que s6lo se ha comenzad@rdato como sea posible deben desarrollarse
esfuerzos bien organizados en diferentes seccamesta ciudad. Nuestro trabajo en esta ciudad debe
extenderse y profundizarse. Dios ve en ella mualmas que pueden ser salvas.
En San Francisco se abrid un restaurante higiét@otyién un negocio de venta de alimentos y saes p
tratamientos; éstos estan haciendo un gran trapajo,su influencia debe ser grandemente extenQitlas
restaurantes similares al de la calle Market delbeinse en San Francisco y Oakland. Con respecto al
esfuerzo que se esta haciendo ahora en esta demps decir: Amén y amén, y pronto se estableadras
lineas de trabajo que seran una bendicion parenie gEl trabajo médico misionero de evangelizadigme
ser llevado a cabo en la forma mas prudente deamaéra que sea modesto y sin embargo muy elevado.
¢,Donde estan las fuerzas trabajadoras? Hombrefeyasgue estan completamente convertidos, horgbres
mujeres con discernimiento y visién aguda, debetosalirectores. Debe ejercerse buen juicio alleamp
personas para hacer este trabajo especial; pergoaasnen a Dios y que caminen frente a él con toda
humildad, personas que sean agentes efectivos emlaos de Dios para el cumplimiento del objetive €|
tiene en vista, la elevacion y la salvacion deskEres humanos. 11
Los médicos misioneros evangelistas podran hacereglente trabajo pionero. El trabajo del ministeebe
unirse completamente con el del médico misioneamgelista. EI médico cristiano debe ver su tratajo
exaltado como el del ministerio. Pesa sobre éresponsabilidad, porque en él se combinan las
calificaciones de ambos, médicos y ministros delrgelio. Su trabajo es grandioso, sagrado y muy
necesario. El médico y el pastor deben darse cggiet@stan empefiados en el mismo trabajo. Deldzajdra
en perfecta armonia. Deben consultarse mutuanfeéotenedio de su unidad daran testimonio de que Dios
envid a su Hijo unigénito al mundo para salvardo$olos que creen en él como su Salvador perdorsl.
médicos cuyas habilidades profesionales esténnmima de las de un médico comun deben dedicarse al
servicio de Dios en las grandes ciudades. Debetupapalcanzar las clases mas altas. Algo de eststé
haciendo en San Francisco, pero mucho mas debed®r. Que no haya un concepto equivocado acerca de
la naturaleza y la importancia de estas empresaisE@ncisco es un campo grande y una porcion tener
en la vifia del Sefior.
Los médicos misioneros que trabajan en lineas eliatigas estan haciendo un trabajo tan elevado &@m
de sus colegas que trabajan en el ministerio. Eheeos desempefiados por estos trabajadores eo sieb
limitados a las clases mas pobres. Las clasesltadshan sido extrafiamente descuidadas. En losioami
mas encumbrados de la vida se encontraran muclkagsponderan a la verdad porque ella es conseguent
porque lleva el sello del alto caracter del Evaiog&lo pocos hombres de capacidad asi ganadosaaisa
entrardn enérgicamente en la obra del Sefor. Eirflafna a aquellos que estan en puestos de caafian
aquellos a quienes él confié sus preciosos domasgu@ usen sus talentos intelectuales y sus medios
econdémicos en su servicio. Nuestros obreros delpeedentar frente a estos hombres una exposicéa dé
nuestro plan de trabajo, contandoles lo que nexasg para poder ayudar al pobre y necesitado y para
establecer este trabajo sobre una base firme. 8dgde estos hombres seran impresionados por elt&Espi
Santo para invertir los medios del Sefior de talaregue haran avanzar su causa. Ellos cumplirdn su
propdsito al ayudar a crear centros de influengikae grandes ciudades.
Trabajadores interesados seran guiados a ofrquaraevarias lineas de esfuerzo misionero. Resti@sran
higiénicos seran establecidos. jPero con cuanttadoidebe ser hecho este trabajo!
Cada restaurante higiénico debe ser una escuedardlmjadores relacionados deben estar constamteme
estudiando y experimentando para hacer mejoras greparacion de comidas saludables. En las ciadade
este trabajo de instruccion puede ser llevado a eahuna escala mucho mayor que en los lugaresregno
Pero en 12 cada lugar donde haya una iglesia debe thstruccién acerca de la preparacién de camida
simples, saludables, para uso de aquellos querdesdérede acuerdo con los principios de la reforpna



salud. Los miembros de iglesia deben impartirgelate de su vecindario la luz que reciban sobee est
materia.

En nuestras escuelas debe ensefarse a nuestrogsledmo cocinar. Pongamos tacto y habilidad en est
rama de la educacion. Satanas esta trabajandodas las artimafias de maldad para desviar losipits
juventud por senderos de tentacion que llevarra@iha. Debemos fortalecerlos y ayudarlos para haeete

a las tentaciones que encontraran a cada pasespecto a la indulgencia del apetito. Ensefiarlegeteia
del sano vivir es hacer trabajo misionero para atatro.

Deben establecerse escuelas de cocina en muclaosdugste trabajo puede comenzar en forma humilde,
pero cuando los cocineros y cocineras expertasmHagaejor de su parte para iluminar a otros, @osées
daréa habilidad y entendimiento. La palabra del $e80o"no se los impidais porque yo me revelariéoa e
como su Instructor”. El trabajara con aquellos lipien adelante sus planes (de Dios) ensefiandgenta
como reformar sus dietas por medio de la preparatiéécomidas saludables y no caras. De esta mahera
pobre serd animado a adoptar los principios deftama pro salud; se les ayudara a ser personastiiasas
y a ser gente en quien se puede confiar.

Se me ha ensefiado que Dios ensefiaba a hombresrgsntapaces a como preparar comidas saludables y
apetitosas de una manera aceptable. Muchos deegatogivenes y también habia otros de edad mafera.
me ha instruido que fomente la conduccion de easwdd cocina en todos los lugares en los cualkestée
haciendo trabajo médico misionero. Todo alicierteamguiar a la gente a la reforma debe ponersatdada
ellos. Dejemos que tanta luz como sea posibleeksidbre ellos, ensefidndoles a hacer toda mejoizeen
la preparacion de alimentos y animandolos a impaurtiros lo que aprenden.

¢No debemos hacer todo lo que esta en nuestro padehacer progresar el trabajo en todas nuegaades
ciudades? Miles y miles de personas que viven @iraasotros necesitan ayuda de varias maneras.
"Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentadbre un monte no se puede esconder. Ni se dacien
una lampara y se pone debajo de un almud, mas ebtaedelero y alumbra a todos los que estansat ca
(Mateo 5: 14 y 15).

El Sefior Jesus hara milagros para su pueblo. Empéulo 16 de Marcos leemos: "Y el Sefior, despgués
les habld, fue recibido arriba en el cielo y seaté4a diestra de Dios. Y ellos, saliendo, predican todas
partes, obrando con ellos el Sefior y confirmandal@labra con las sefiales que se seguian”. Viersita y
20. Aqui se nos ensefio que el Sefior estaba caphriasus siervos escogidos para hacer trabajamédi
misionero después de su ascencion.

Del informe de los milagros del Sefior al proveanwn la fiesta de bodas y alimentar la multitudgroos
aprender una leccion de gran importancia. El tatajproduccion de alimentos saludables es unosde |
instrumentos propios del Sefior para suplir unasiédad. El Proveedor celestial de todos los alimento
dejara a su pueblo en ignorancia respecto a lapeidn de mejores alimentos para todo tiempo giéna
El TRABAJO DE LOS RESTAURANTES

Debemos hacer méas de lo que hemos hecho paraal@aleegente en nuestras ciudades. No debemds erig
grandes edificios en las ciudades, pero vez tras@ene ha dado luz mostrando que debemos establece
todas las ciudades pequefias plantas que debesnserscde influencia.

El Sefior tiene un mensaje para nuestras ciudaggt® ynensaje debemos publicarlo en nuestros casgyes
por medio de otros esfuerzos publicos y tambiéaw@s de nuestras publicaciones. Ademas de estmdeb
establecerse restaurantes higiénicos en las cisgguer medio de ellos debe proclamarse el medsaje
temperancia. Deben hacerse arreglos para teneonesren conexion con nuestros restaurantes. Cusmado
posible debe proveerse una sala a la cual puedamvgados los clientes para escuchar conferersoase la
ciencia de la salud y la temperancia cristianaddailos puedan recibir instruccion sobre la pragéan de
comidas saludables y sobre otros temas importaatesstas reuniones debe haber oracién y cantosrias,
no solo sobre tépicos de salud y temperancia aimbi&n sobre otros temas biblicos apropiados. géféar a
la gente a preservar la salud fisica se encontratghas oportunidades para sembrar los semillas del
Evangelio del reino.

Los temas deben ser presentados de tal manerenguesionen a la gente favorablemente. En las reasio
no debe haber nada de naturaleza teatral. Losscaatdeben ser cantados s6lo por unos pocos. Taglos
presentes deben ser animados a unirse al seréaardo. Hay quienes tienen un don especial pa@nébd, y
hay momentos en los cuales un mensaje especiaiés por uno cantando solo, o por varios uniéneéossl
canto. Pero el canto debe ser raramente cantadmpsrpocos. La habilidad de cantar es un talento d
influencia que Dios desea que todos cultivemoseynas para gloria de su nombre.



Los que vienen a nuestros restaurantes debenrrewberial del14 lectura. Su atencion debe serid&rigacia
nuestra literatura sobre temperancia y reformatiéet, también deben recibir folletos que tratefade
lecciones de Cristo.

Toda nuestra gente debe ayudar con el gasto quicsigsuplir este material de lectura. Todos los legan
deben recibir algo para leer. Puede ser que muiijes el tratado sin leer, pero algunos de aqueliosuyas
manos se pone éste pueden estar buscando luzlgeltas y estudiaran lo que se les dé y entoncles se
pasaran a otros.

Los trabajadores en nuestros restaurantes dehieerixelacion tan estrecha con Dios de modo que
reconozcan la insinuacion de su Espiritu para haelesonalmente acerca de cosas espiritualesqaéos
llegan al restaurante. Cuando el yo sea crucificadiristo la esperanza de gloria more en nosotros,
revelaremos en pensamiento, palabra y accion lidadale nuestra creencia en la verdad. El Sefiércam
nosotros, y a través de nosotros el Espiritu Saab@jara para alcanzar a aquellos que estandeeCaisto.
El Sefior me ha instruido que ese es el trabajalghbe ser hecho por aquellos que dirigen nuestros
restaurantes. La presion y el apuro del negocideten llevarnos a descuidar el trabajo de la sévate las
almas. Es bueno administrar a las necesidadeadigdi nuestro préjimo, pero si no se encuentra cliajeo
brillar la luz del Evangelio hacia aquellos quenge dia tras dia por sus comidas ¢,como se glofii€aos
por nuestras obras?

Cuando se empez6 la obra de los restaurantesesgleague éste fuera un medio de alcanzar a maohos
el mensaje de la verdad presente. ¢ Ha sido asi?

El que tiene autoridad pregunto a los trabajadenesuestros restaurantes: "¢ A cuantos les halpaatesa su
salvacion? ¢ Cuéantos escucharon de sus labios vitecian fervorosa para aceptar a Cristo como $vaSar
personal? ¢ Cuantos han sido dirigidos por sus ialgdara cambiar del pecado al servicio del Dios
viviente?"

Asi como en nuestros restaurantes la gente relitherdacion temporal, no se permita que los tralmajes
olviden que ellos mismos y aquellos a quienes sllegn necesitan recibir constantemente el pacidk.
Déjeseles buscar constantemente oportunidade$ablar de la verdad a aquellos que no la conocen.
CUIDADO DE LOS AYUDANTES

Los gerentes de nuestros restaurantes deben trabajla salvacion de sus empleados. No deben exsed
en el trabajo porque al hacer esto se pondran@&pasicion en la cual no tendran fuerza ni inciiflapara
ayudar a los trabajadores espiritualmente. Ellbedeledicar sus mejores poderes para instruir a sus
empleados 15 en las lineas espirituales, explidaadas Escrituras y orando con ellos y por eleben
cuidar los intereses religiosos de sus ayudamesuidadosamente como los padres deben guardar los
intereses religiosos de sus hijos. Paciente yaimemte deben cuidarlos, haciendo todo lo que esié a
alcance para ayudarlos en el perfeccionamientasiearacteres cristianos. Sus palabras debenrser co
"manzanas de oro en figura de plata"; sus accidelesn ser libres de todo vestigio de egoismo yzaide
Deben pararse como milicianos cuidando los alme®auien debe dar cuenta de ellas. Deben esforzarse
para mantener a sus ayudantes en terreno ventdste su animo se fortalezca constantementeg/ o f
Dios aumente constantemente.

A menos que nuestros restaurantes sean dirigidestdenanera sera necesario advertir a nuestrdoppeia
qgue no manden sus hijos alli para trabajar. Mudledss clientes de nuestros restaurantes no taealins
los &ngeles de Dios; ellos no desean la compari#atde seres santos. Traen con ellos una influencia
mundana, y para contrarrestar esta influenciaémjadores necesitan estar en comunién estrealguco
Dios. Los gerentes de nuestros restaurantes delgen imas para salvar a los jévenes en su empléanDe
esforzarse mucho para mantenerlos vivos espirierakn para que las mentes jovenes no sean despiadas
el espiritu del mundo con el cual estan constamtsen contacto. Las nifias y las mujeres jovenes en
nuestros restaurantes necesitan un pastor. Caddeurltos necesita ser protegido por las influendil
hogar.

Hay peligro de que la juventud que entra en nuegtsdituciones como creyentes y deseando ayuldar a
causa de Dios lleguen a hastiarse y descorazoméesgan su celo y animo y lleguen a enfriarsery se
indiferentes. No podemos amontonar estos jovenesamos pequefios y oscuros y privarlos de los
privilegios saludables. Es importante que se tratames sabios para el cuidado de los trabajagores
nuestras instituciones y especialmente para aguetfpleados en nuestros restaurantes. Los buenos
ayudantes deben ser resguardados y debe provedmsids las ventajas que puedan ayudarlos a @eder
gracia y el conocimiento de Cristo. Ellos no debeindejados a la merced de las circunstanciazdelsin



tiempo regular para la oracién y ningun tiempo pdmstudio de la Biblia. Cuando son dejados astiskven
incautos y descuidados, indiferentes a las readslaternas.

En cada restaurante debe haber un hombre conaseegpe puedan actuar como guardianes, un hombre y
una mujer que amen al Salvador y a las almas pauales él murié y que guarden el camino del Sefior
Las mujeres jovenes deben estar bajo el cuidadmasupervisora sabia y juiciosa, una mujer que sea
enteramente convertida, 16 que se encargue cu@®aose de las trabajadoras especialmente de las mas
jovenes.

Los trabajadores deben sentir que tienen un h&tjas son la mano ayudadora de Dios, y deben s&dins
tan cuidadosa y tiernamente como Cristo declardgbéa ser tratado el nifiito que él coloc6 en mddisus
discipulos. "Cualquiera que escandalizare a algdaastos pequefiitos que creen en mi", dijo élijcinte
fuera que se le colgase al cuello una piedra denendk asno, y que se le anegase en el profuntiordar".
"Mirad no tengdis en poco a alguno de estos pegu@doque os digo que sus angeles en los cielos ven
siempre la faz de mi Padre que esta en los ci@idateo 18: 6 y 10). El cuidado que debe prodigarestos
empleados es una de los razones a favor de tenes vastaurantes pequefios en una gran ciudadzedeve
uno grande. Pero ésta no es la Unica razon poalaseria mejor establecer varios restaurantesefiegLen
diferentes partes de nuestras grandes ciudadesestasirantes mas pequefios recomendaran los widp
la reforma pro salud tanto como los grandes estmhientos y seran mucho mas facilmente adminisgado
No se nos ha mandado a alimentar al mundo, peaimestinstruidos para educar a la gente. En los
restaurantes mas pequefios no habra tanto trabajbi@eer y los trabajadores tendran més tiempo para
dedicar al estudio de la Palabra, mas tiempo gaemeder a hacer bien su trabajo, y mas tiempo para
contestar las preguntas de los que estan desemsgsahder acerca de los principios de la refomaaalud.
Si nosotros cumplimos el propdsito de Dios en &atmjo, la justicia de Cristo ira delante de nasty la
gloria del Sefior serd nuestra recompensa. Pemtsynrecoleccion de almas, si los trabajadoresaisho
son beneficiados espiritualmente, si ellos no fitam a Dios en sus palabras y acciones, ¢ por gjgentos
abrir y mantener tales establecimientos? Si nosaotoopodemos dirigir nuestros restaurantes pagiota de
Dios, si no podemos ejercer a través de ellos uerdef influencia religiosa, sera mejor para nosoterrarlos
y usar los talentos de nuestra juventud en otealéte trabajo. Pero nuestros restaurantes debdirnigetos

de tal manera gue lleguen a ser un medio pararsaivas. Busquemos a Dios de verdad con humildad de
corazon, para que él nos pueda ensefiar como caarliméuz de su consejo, como comprender su Palabra
cémo aceptarla, y cdmo ponerla en préctica.

Hay peligro de que nuestros restaurantes searddisigle tal manera que nuestros ayudantes trafvajgn
tarde dia tras dia y semana tras semana, y ado #sguen a ninguna buena realizacion. Este asetesita
una consideracion cuidadosa. No tenemos derechetefeer a nuestros jévenes en un trabajo que v lle
frutos para la gloria de Dios. 17

Hay peligro que el trabajo del restaurante, ausguweea como una manera maravillosa y exitosa d& lkehc
bien, sea dirigido de tal manera que promueva mertTel bienestar fisico de aquellos a quienes.di
trabajo puede aparentemente llevar los rasgospitersa excelencia, pero no es bueno a la vista ae @i
menos que sea llevado a cabo con un deseo ferdertacer su voluntad y cumplir su propoésito. Sisio
es reconocido como el Autor y consumador de nueatreiones, ellas son pesados en las balanzas del
santuario y son halladas faltas.

El CIERRE DE NUESTROS RESTAURANTES EL SABADO

Se ha hecho la pregunta: ¢ Deben ser abiertos adséhbestros restaurantes? Mi respuesta es: jNbano
observancia del sabado es nuestro testimonio g Riosarca o sefial, entre él y nosotros de quettusso
somos su pueblo. Esta marca nunca debe ser othéitera

Si los trabajadores en nuestros restaurantes amvigre proveer comidas el sdbado al igual que tiutan
semana para la cantidad de gente que venga ¢ detadia su dia de descanso? ¢ Qué oportunidad tearia
renovar su fuerza fisica y espiritual?

No hace mucho se me dio una luz especial sobrasgtto. Se me mostré que se harian esfuerzos para
romper nuestro nivel de observancia del sdbadologugombres rogarian que se abran nuestros rastasr
el sdbado; pero esto nunca debe hacerse.

Frente a mi pas6 una escena. Yo estaba en nuesttaanante en San Francisco. Era viernes. Muchos
trabajadores estaban ocupados empaquetando caquielaebian ser facilmente acarreadas por la gesuts a
hogares, y un buen nimero estaba esperando p#ia estos paquetes. Yo pregunté qué queria dsaiye
los trabajadores me dijeron que algunos de sustetieestaban preocupados porque al cerrarse nuestro
restaurante ellos no podian obtener el sdbado ecteidmismo tipo de las que usaban durante la seman



Déandose cuenta del valor de la comida saludabknat# en el restaurante, ellos protestaron poiodermn
tenerla el séptimo dia y le rogaron a las perseneargadas del restaurante que lo mantuvieran@letos
los dias de la semana, haciendo notar lo que ifoisian si no se hiciera asi. "Lo que usted we' hdijeron
los trabajadores, "es nuestra respuesta a estdopgelicomidas saludables para el sabado. Estalfpvate
comida el viernes para que les dure para el sapddesta manera evitamos la condenacién por neabsa
el restaurante el sabado".

La linea de demarcacién entre nuestra gente y etlandebe ser siempre conservada inequivocamende cla
Nuestra plataforma es la ley de Dios, en la cualregocijamos al observar el dia sabado; porquetab se
declara distintivamente en el capitulo 31 de 18d6xta observancia del sdbado es una sefal erdsey3iu
pueblo. "Con todo eso vosotros guardaréis mis sijaltl declara: "porque es sefal entre mi y vosqtor
vuestras edades para que sepais que yo soy James gantifico. . . Asi que guardaréis el sabpdimue
santo es a vosotros. . . Sefial es para siempeerahir los hijos de Israel; porque en seis dias h&hova los
cielos y la tierra, y en el séptimo dia cesé y séfo

Debemos observar el "asi dice Jehova", aunqueysstra obediencia causemos gran inconveniencia a
aquellos que no tienen respeto por el sabado. Plado tenemos las necesidades supuestas del hqobre
el otro, el mandato de Dios. ¢ Cual de los dos tiesgor peso para nosotros?

En nuestros sanatorios la familia de pacientes)asomédicos, enfermeros y ayudantes deben seeraktias
el sdbado, como cualquier otra familia, con la meantidad de trabajo posible. Pero nuestros resites no
deben ser abiertos el sdbado. Dejemos que logadavas tengan la seguridad de que ellos tendtérdés
para el culto a Dios. Las puertas cerradas en samlhn al restaurante como un monumento recaidate
Dios, de un monumento que declara que el séptimesiél sdbado y que en él no debe hacerse ningin
trabajo innecesario.

Se me ha mostrado que una de las principales rapamédas cuales los restaurantes higiénicos ydis de
tratamientos deben ser establecidas en los cafdrtas grandes ciudades es porque por este medio la
atencion de los hombres de liderazgo seran llamaldaensaje del tercer &ngel. Al notar que estos
restaurantes son dirigidos de una manera totalndifietente a la de los restaurantes comunes, lobres
inteligentes comenzaran a preguntar acerca dazases de estas diferencias en los métodos cotesr@a
investigaran los principios que nos llevan a sama comida superior. Asi ellos seran guiados al
conocimiento del mensaje para este tiempo.

Cuando los hombres que piensan, encuentren quoriesstaurantes estan cerrados el sabado, haran
preguntas acerca de los principios que nos llevaarrar nuestras puertas en sabado. Al contestar su
preguntas nosotros tendremos oportunidad paraidaizélrnos con las razones de nuestra fe. Podeantesd
copias de nuestras revistas y folletos para quégruentender la diferencia entre "el que sirveas Riel que
no le sirve".

No toda nuestra gente es tan cuidadosa como detgieesn cuanto a la observancia del sabado. Queld®io
ayude a reformarse. El propdsito de cada familiglaastar firmemente sus pies en la plataforma de la
obediencia. 19

ALIMENTOS SALUDABLES

Cooranbong, N.S.W., 10 de marzo de 1900

Durante la noche pasada muchas cosas se han avitgtmi. La elaboracion y venta de alimentos sélied
requerird una consideracién cuidadosa y se harara@mn. Hay muchas mentes en muchos lugares a las
cuales el Sefior seguramente les dara conocimiertordo preparar alimentos que sean saludables y
apetitosos, si él ve que ellos usan este conodim@rectamente. Los animales estan cada vez m&srms
y no pasara mucho tiempo hasta que los comidas@a@as con carne sean descartadas por muchos,sadema
de los Adventistas del Séptimo Dia. Se deben paedimentos que sean saludables y fortificantes gae
los hombres y mujeres no necesiten comer carne.

El Sefior ensefiara a muchos en todas partes debrawrwmbinar frutas, granos y verduras para prepara
comidas que sustentaran la vida y no traeran eeftades. Aquellos que nunca han visto las recetas pa
preparar alimentos saludables que hay ahora errehadp, trabajaran inteligentemente, experimentando
los productos alimenticios de la tierra y recibildnacerca del uso de estos productos alimentiEidSefior
les mostrara qué hacer. El que da habilidad y ditéento a su pueblo en una parte del mundo, dara
habilidad y entendimiento a su pueblo en todasepalél mundo. Es su plan que los tesoros alimestiz
cada pais sean preparados de tal manera que mexdsados en los paises para los cuales son ddscua
Asi como Dios dio mana del cielo para sustentasdijos de Israel, asi él dara a su pueblo enetifes
lugares habilidad y sabiduria para usar los pradudé esos paises en la preparacién de alimergdspen



el lugar de la carne. Estos alimentos deben selupidos en los diferentes paises, porque transpuside un
pais a otro los encarece tanto que los pobresedepucomprarlos por falta de medios. No se podvéarker
de Estados Unidos de Norteamérica para supliros pises con alimentos saludables. Se encontref@dam
dificultad para distribuir los productos importadis pérdida financiera.

Todos los que trabajan con los alimentos saludaldben trabajar abnegadamente para el benefida de
préjimo. A menos que los hombres permitan que Bide sus mentes, dificultades nunca oidas surgiran
medida que diferentes personas se empleen enasgot Cuando el Sefior le da a alguno habilidad y
entendimiento, que él recuerde que su sabidurfaendada para su propio beneficio solamente, sina gue
con ella pueda ayudar a otros.

Ningun hombre debe pensar que él posee todo etiniemto acerca de la preparacion de alimentos
saludables, o que él tiene el derecho exclusivasde los tesoros que el Sefior tiene en la tiekGen los
arboles en este trabajo. Ninglin hombre debe sefitire para usar el conocimiento que Dios le diesta
materia de acuerdo a su propio gusto. "De graciaisteis, dad de gracia" (Mateo 18: 8).

Es nuestra sabiduria preparar alimentos saludaintgdes y baratos. Mucha de nuestra gente es patebe
proveerse de alimentos saludables que puedanrma@risinados a un precio que ellos puedan pagagl glan
del Sefior que la gente mas pobre en cada lugabsstecida con alimentos saludables baratos. Ehanuc
lugares han de establecerse industrias para lafatama de estos alimentos. Lo que es una bendicamla
obra en un lugar, sera una bendicion en otro ldgade el dinero es mucho mas dificil de obtener.

Dios esta trabajando a favor de su pueblo. El nergujue ellos estén sin recursos. El los est&hdoi
volver a la dieta dada originalmente al hombre.

La dieta de ellos consiste en comidas hechas comdteriales que él ha provisto. Los materiales
principalmente usados en estas comidas seran,fgnta®s y oleaginosas, pero varias raices tansieiém
usadas.

Las ganancias de estos alimentos deben venir paineénte del mundo, mas que del pueblo del Seffior. E
pueblo de Dios tiene que mantener su trabajo; tigleesntrar en nuevos territorios y establecesiigte
Sobre ellos esta el peso de muchas empresas masohBnguna carga innecesaria debe ser puesta sobr
ellos. Dios es una ayuda presente para su puehlitimertiempo de necesidad.

Aquellos que preparan recetas para nuestras pcibliess deben tener cuidado. Algunas de las comidas
especialmente preparadas que se estan haciendopaleaten ser mejorados, y nuestro plan en cuasito a
uso tendra que ser modificado. Algunos han usaglpriegparados de nueces y oleaginosas librementshddu
me han escrito: "Yo no puedo usar las comidas @ «@sueces y oleaginosas; ¢,qué debo usar erdiig¢gr
carne?" Una noche me parecia estar parada fremt& eompafiia de gente, diciéndoles que las nueces y
oleaginosas se estaban usando demasiado libreerelatgreparacién de sus comidas; que el sistema
digestivo no puede tomar cuenta de ellas cuandosaaas como algunas recetas lo indican; y que si s
usaran con mas cuidado y no tan abundantememntedoiéados serian méas satisfactorios.

El Sefior desea que aquellos que viven en paisek garede conseguirse fruta fresca durante ungpgirée
del afio, se den cuento de la bendicién que estias fsignifican. Cuanto mas dependamos de lafiegaa
tal como es arrancada del arbol, mayor seréa laitiénd21

Algunos después de haber adoptado una dieta viegetavuelven al uso de la carne animal. Esto es
realmente insensato y revela una falta de conontmigcerca de como proveer comida adecuada endegar
la carne.

Escuelas de cocina, (arte culinario), dirigidasipstructores inteligentes, deben ser llevadada ea
América y en otras tierras. Todo lo que podamoshdebe ser hecho para mostrar a la gente el daltar
dieta de la reforma pro salud.

ELABORACION DE LOS ALIMENTOS SALUDABLES

Santa Elena, California, 16 de febrero de 1901

Anoche me parecia estar hablando a nuestro pudibiéndoles que, como adventistas del séptimo dia,
debemos cultivar amor, paciencia y verdadera dartdssus fortalecera los lideres de su pueblaorenden
de él. El pueblo de Dios debe esforzarse por aézagianés alto nivel de excelencia. Especialmemoeléos
gue son médicos misioneros deben manifestar eritespalabra y caracter que ellos estan siguien@oisto
Jesus, el Modelo divino en el esfuerzo médico mésio.

Tengo un deseo fervoroso de que en cada lugateljtr sea llevado adelante de acuerdo con sus tbanda
Veo problemas en el futuro para nuestro puebldylpnoas tan altos como las montafias debido a larmane
gue algunas cosas se estan haciendo ahora, espatikn lo que respecta al negocio de alimentos



saludables. A medida que avancemos tendremos gae fr@nte a problemas muy dificiles de invencién
humana, que traeran mucha perplejidad. El esquematiende a la deshonestidad.

Con gran habilidad y con tremendo esfuerzo el 2ildg y sus asociados prepararon una linea espial
alimentos saludables. Su motivo principal fue bier@fa la humanidad, y la bendicién de Dios semmbre
sus esfuerzos. Si ellos siguen en el consejo dg Bi@llos caminan de acuerdo con el ejemplo dadCr
ellos continuaran avanzando; porque Dios daraidabily entendimiento a aquellos que lo busquen
desinteresadamente. En muchos respectos se pustirmirejoras en los alimentos saludables que dalen
nuestras fabricas. El Sefior ensefiara a sus siedwns hacer preparaciones alimenticias que seamsimaies
y menos caras. Hay muchos a quienes él les ensgiiasia linea si ellos caminan en su consejoayreania
con sus hermanos.

A NUESTROS HERMANOS EN TODOS LOS PAISES

El Sefior nos instruy6 que dijéramos que él no hfirdo a unas pocas personas toda la luz quesgebe
recibida con respecto a la 22 mejor preparacidasieomidas saludables. El dar4 a muchas mentes en
diferentes lugares discernimiento y habilidad equseposibilitara a preparar comidas adecuadas paigalises
en los cuales viven.

Dios es el autor de toda sabiduria, toda inteligenodo talento. EI magnificard su nombre al ddmiduria a
muchas mentes sobre la preparacion de alimentedaddés. Y cuando él haga esto, la preparaciostdes e
nuevos alimentos no debe ser mirada como una @ifracle los derechos de aquellos que ya estan
elaborando alimentos saludables, aunque de algdo tos alimentos hechos por los otros pueden ser
similares. Dios tomard hombres comunes y les dapdittad y entendimiento en el uso del fruto dédea.
El trata imparcialmente con sus trabajadores. Nah\dda de ninguno. El impresionard a hombres dmadies
qgue guardan el sdbado, a establecer industriagrqueeran empleo para su pueblo. El ensefiaradsaesues
a preparar alimentos saludables menos caros qaeipser comprados por los pobres.

En todos nuestros planes debemos recordar quebajdrde produccién de alimentos saludables es la
propiedad de Dios y que no debe hacerse de élape@acion financiera para ganancia personall @&sne
de Dios para su pueblo, y las ganancias debersadas para la humanidad sufriente en todas partes.
Especialmente en los estados del sur de EstaddesJde Norteamérica muchas cosas seran proyegtadas
daran muchas facilidades para que los pobres wit@des se mantengan con las industrias de alimento
saludables. Bajo los maestros que estan trabajoma salvacion de sus almas, ellos aprenderéitiazs y
preparar como alimentos aquellas cosas que creg@sifatilmente en sus localidades.

UN TRABAJO DE MALDAD

Algunos de nuestros hermanos han hecho un trabejtrgjo perjuicio a la causa. El conocimiento de
métodos para la elaboracién de alimentos saludghble®ios le dio a su pueblo como un medio de ayada
mantener su causa, estos hombres lo han revelaglmlares de negocios del mundo quienes lo estadaisan
para ganancia personal. Ellos han vendido las mei@sdel Sefior para provecho personal. Aquelleshgn
revelado asi los secretos que poseian respectaregaracion de alimentos saludables han abusaldo de
confianza dada por Dios. Cuando ellos vean eltaunilde su traicién a la confianza, algunos van a
lamentarse penosamente por no haber guardado @io pomsejo y no haber esperado que el Sefior efiaigi
sus siervos y pusiera en funcionamiento sus prggées. Algunos que obtengan estos secretos tiamar
cercar el camino del trabajo de alimentos saludatelalizado por nuestros 23 sanatorios y a trazémd
representacion falsa engafiaran para su perjulo® @ientes del mismo.

El negocio de los alimentos saludables no debprsstado o robado de aquellos que, por su adnaigistr,
se estan esforzando por edificar y hacer avanzausa. El Dr. Kellog, con la ayuda de otros, edtadn
gran gasto de dinero el proceso para la prepardeid@mertos alimentos especiales y proveyo6 costosas
facilidades para su elaboracién. Este trabajo imado gran cantidad de tiempo precioso pues muchos
experimentos debieron ser hechos. Y es justo quellag que han trabajado asi e invertido sus medios
puedan cosechar el fruto de su labor. Como el rdayoo del Sefior, el Dr. Kellog debe poder contraotea
entrada razonable de los productos especialesl goa é bendicion de Dios, ha podido producirapgue
pueda tener medios con los cuales hacer apropeximara el avance del trabajo de Dios como la @tési
requiera. Que ninguno que haya aprendido los secdet su composicion tome la preparacion de estos
alimentos especiales y los venda para gananciamar®ue ninguno dé la impresion de estar trallaj@m
armonia con aquellos que en primer lugar prepamstos alimentos para la venta, cuando en reatiddal
estan haciendo. Ninguno tiene derecho de ocuparisestaboracion de estos alimentos de maneratagois
Acerquémonos todos al Sefior y con corazones huwsiildeemos de glorificarlo en cada acto.



Tengo una advertencia para aquellos que tienercoom@mto de los métodos de elaboracién de alimentos
saludables especiales producidos en nuestrasddbBEtlos no deben usar su conocimiento para pitopés
egoistas o de modo que represente mal a la caaisgpoEo deben hacer publico este conocimiento. &ue |
iglesias se preocupen de esto y muestren a estoames que un curso tal es una traiciéon a la cordig que
traera reproche a la causa.

Que aquellos que han sido y estdn empleados eabeajd de hacer los alimentos saludables preparados
primero por el Dr. Kellog, o por cualquier otro pao en este trabajo, no descubran a otros lostesate la
elaboracion de los alimentos especiales; porquellasidefraudan la causa de aquello que debesadou
para su avance. Yo os suplico, mis hermanos, qg&ssaenderos derechos para vuestros pies, pae que
cojo no sea llevado fuera del camino. No pongdisrimacion en manos de aquellos que, por falta de
consideracién consciente por la reforma pro sguddan colocar articulos impuros en el mercado mo
fueran alimentos saludables.

Manteneos del lado de la justicia en todas vuestiasacciones; entonces no apareceréis en degsventa
delante de Dios ni de los hombres. No entréis egumia practica deshonesta. Aquellos que entraa en |
elaboracion de alimentos saludables para ganaacsamal 24 estan tomandose una libertad a la cual n
tienen derecho. Asi se causa gran confusién. Algestin elaborando productos que pretenden semddian
saludables, pero que contienen ingredientes nopaasla salud. Otra vez, los alimentos son a neded
una calidad tan inferior que se perjudica muche @lsa con sus ventas, pues quienes los compramesu
gue todos los alimentos saludables son similares.

Nadie tiene derecho de aprovecharse de los arrfigéosieros que se han hecho con respecto aitosrébs
saludables producidos por el sanatorio. Aquellastcabajan con los alimentos ideados por el Drlogeton
grandes gastos, debieran primero llegar a un eim@tto con él, o con otros que estan trabajando en
armonia con él, y aprender los mejores métodosblajar con estos alimentos. El que entra egoistanes
este trabajo, dando a la vez la impresién a sestek de que las ganancias de las mercaderiagde se
usan para ayudar a empresas de beneficencia, caardalidad son usadas para intereses persoesiés,
bajo el desagrado de Dios. Poco a poco su negacdfracasar, y €l tendrd las cosas en un enredogaus
hermanos tendran que comprar su parte para saleauka de una desgracia.

El Sefior se desagrada grandemente cuando su s&sideshonrado por el egoismo de aquellos que se
dedican a él. El desea que cada parte de su trafi@@n armonia con todas las otras partes, gae ca
articulacion ensamble con la otra articulacién.

El Sefior quiere que su pueblo se coloque bienmmma de los intereses egoistas. Quiere que edluzan
las tentaciones que se les presentan. Llama arlargén de los santos. Desea que sus obreros gbegtesu
supervision. El aplanara y pulird el material pardaemplo, preparando cada pieza para calzar jastanson
la otra, para que el edificio sea perfecto y cotoplgin faltarle nada.

El cielo debe comenzar en esta tierra. Cuandoedllpudel Sefior esté lleno de mansedumbre y terellos,
se daran cuenta que su bandera sobre ellos esyaswfruto serd dulce a su paladar. Ellos harécielo
abajo en el cual se prepararan para el cielo dzarr

EDUCAD A LA GENTE

Santa Elena, California, 20 de agosto de 1902

Dondequiera la verdad sea proclamada debe datsgcitién en la preparacién de alimentos saludablies
desea que en cada lugar se ensefie a la gentesabisamente los productos que pueden ser obtenidos
facilmente. Maestros habiles deben mostrar a leeggimo usar con la mejor ventaja los productosetjos
pueden plantar o conseguir en su seccién del Asii$os pobres, tanto como los de mejor posicideden
vivir de manera sana. 25

Desde el comienzo del trabajo de la reforma pnadsdlemos encontrado que es necesario educar,reduca
educar. Dios quiere que continuemos este trabagmidear a la gente. No debemos descuidarlo poacals
efecto que tememos él pueda producir sobre laaselet los alimentos saludables en nuestras fabEstes
no es el asunto mas importante. Nuestro trabajoostrar como pueden obtener y preparar las comidas
saludables, como pueden cooperar con Dios entiurasion de su imagen moral en ellos mismos.
Nuestros trabajadores deben usar su ingenio eepamcion de alimentos saludables. Ninguno debe
entrometerse en los secretos del Dr. Kellog, pstod deben entender que el Sefior estd ensefiangdthasn
en diferentes lugares a preparar alimentos salesladby muchos productos que, preparados y contdsnad
en forma adecuada, pueden convertirse en alimgo®pueden ser de una bendicion para aquellosajue n
pueden comprar los alimentos saludables especimesparados y mas caros. Aquel que en la edificac
de tabernaculo dio habilidad y entendimiento ewsdds ramos del trabajo artificioso, dard habdiga



entendimiento a su pueblo en la combinacién deymtod alimenticios naturales, mostrandoles asi c6mo
conseguir una dieta saludable.

El conocimiento respecto a la preparacion de aliosesaludables es propiedad de Dios y ha sido coadm
al hombre para que él lo pueda comunicar a sumpodjil decir esto no me refiero a las preparaciones
especiales que le llevaron mucho estudio y dineby.e&Kellog y a otros para perfeccionarlas. Meaeef
especialmente a las preparaciones simples que pagaken hacer por si mismos, y para lo cual dedren s
instruidos gratuitamente todos aquellos que degggrsanamente, y especialmente los pobres.

Es el plan del Sefior que en cada lugar hombregsrasusean animados a desarrollar sus talentoararefn
comidas saludables de los productos naturales geopia seccidn del pais. Si ellos miran a Diosraégndo
su habilidad e ingenio bajo la orientacién de spifiis, aprenderan a preparar productos naturalhesgr de
ellos alimentos saludables. Asi ellos podran emeé&dos pobres a conseguir comidas que tomergeat de
la carne animal. Los asi instruidos podran a sunstmiir a otros. Un trabajo tal serd ain hecho co
consagrado celo y energia. Si se hubiera hechs,dmatbria hoy muchas mas personas en la verdaghasiu
mas que podrian dar instruccion. Aprendamos cudliestro deber y entonces hagamoslo. No debemos ser
dependientes e inutiles, esperando que otros f@deabajo que se nos ha encargado a nosotros.

En el uso de alimentos debemos ejercer un bueldsa@mun. Cuando vemos que cierto tipo de alimanto
nos sentd, no necesitamos escribir cartas pregimiaara saber la causa del malestar. 26 Cambienbsté;
usemos menos ciertas comidas, probemos otras poémags. Pronto sabremos el efecto que ciertas
combinaciones nos producen. Como seres humandigéntes estudiemos individualmente los princigios
usemos nuestra experiencia y juicio para decidirapumidas son mejores para nosotros.

Las comidas que usemos deben ser adecuadas psti@moeipacion y para el clima en el cual vivimos.
Algunas comidas que son adecuadas para un padssecdn para otro.

Algunos se beneficiarian mas absteniéndose de quonemo o dos dias a la semana que con cualquier
cantidad de tratamiento o consejo médico. Ayunatiarpor semana seré de beneficio incalculable glbrs
Se me ha instruido que los comidas a base de ny@deaginosas a menudo son usadas imprudentemente,
gue se usa una proporcién demasiado grande desyigce algunas no son tan saludables como otaas. L
almendras son preferibles a los manies, pero losasizen cantidad limitada, pueden ser usados @amto
granos para preparar comidas nutritivas y digesible

Las aceitunas pueden ser preparadas de tal maresegn usadas con buenos resultados en cada chasda
ventajas buscadas en la mantequilla pueden seridhseal comer aceitunas preparadas adecuadariénte.
aceite de las aceitunas alivia el estrefiimienfzgra quienes lo consumen y para quienes tienemagts
inflamados e irritados es mejor que cualquier dr@gamo alimento es mejor que cualquier aceite darsia
mano proveniente de los animales.

Seria bueno que cocinaramos menos y comiéramoB utes en su estado natural. Ensefiemos a la gente a
comer libremente uvas frescas, manzanos, duragamss, frutillas, fresas, y todo otro tipo de fsut@e
pueda obtenerse. Que estas frutas sean prepaeadas pvierno conservandolas, siempre que seblpps
en vidrio en lugar de latas.

En lo que concierne a la carne animal, debemosedua gente a que la deje de lado. Su uso esacordl
mejor desarrollo fisico, mental y de los poderesates. Y debemos dar un buen testimonio contraebel
té y del café. También es bueno descartar losgmetriquecidos. La leche, los huevos y la maritaqe
deben ser clasificados junto con la carne animahklgunos casos el uso de huevos es beneficiosbaNo
llegado el tiempo para decir que el uso de lecheeyos debe ser completamente descartado. Hayaamil
pobres cuya dieta consiste grandemente de pamg.l&&nen poca fruta y no pueden comprar las casrad
base de nueces. Al ensefiar la reforma pro saluth eo todo otro trabajo del Evangelio, debemos caare
a nivel en que se encuentra la gente, hasta qpedamos ensefiarles cémo preparar comidas de fangefo
pro salud que sean apetitosas, nutritivas y alatdmmo estamos libres para presentarles las gicoptes
mas avanzadas con respecto a la dieta de la refoovsalud.

Dejemos que la reforma en la dieta sea progre@ua.se le ensefie a la gente como preparar condasas
leche o mantequilla. Diganles que pronto vendtiéeeipo cuando no habra seguridad en el uso de Buevo
leche, crema o mantequilla, porque las enfermedaléss animales esta creciendo en proporcion al
crecimiento de la maldad entre los hombres. Cereatéel tiempo cuando por causa de la iniquiddd de
raza caida, toda la creacion animal gemira bajeréermedades que maldicen nuestra tierra.

Dios dara a su pueblo capacidad y don de aciertoraparar alimentos saludables sin estas cosas. Q
nuestro pueblo descarte todas las recetas malsanasprendan a vivir sanamente, ensefiando alotmog
han aprendido. Que impartan este conocimiento dopartirian instruccion biblica. Que le ensefiea a |



gente a preservar la salud e incrementar la fueritando las grandes cantidades de comida quddradb
el mundo con invéalidos crénicos. Por precepto yneje hagan claro que la comida que Dios le dio andeh
su estado sin pecado, es la mejor para el uscoddie que trata de volver a ganar ese estado caupe
Los que ensefian los principios de la reforma pradsdeben ser inteligentes con respecto a lasraaftades
y sus causas, entendiendo que cada accidn debdyenano debe estar en perfecta armonia con kes diey
la vida. La luz que Dios ha dado sobre la reforneasalud es para nuestra salvacién y la salva@bn d
mundo. Los hombres y mujeres deben estar informackrea de la habitacidn humana, habilitada postrue
Creador como su morada, y sobre la cual él deseaepmos mayordomos fieles. "Porque vosotros kois e
templo del Dios viviente, como Dios dijo: Habitgr&dndaré entre ellos y seré su Dios, y ellos setian
pueblo” (2 Corintios 6: 16).

Mantened en alto los principios de la reforma @lady dejad que el sefior dirija a los de corazinekto.
Presentad los principios de temperancia en forngatractiva. Haced circular los libros que darristion
acerca del vivir sano.

Es una triste realidad que la gente tiene necesidda luz que brilla de las paginas de nuesthoediy
revistas sobre salud. Dios desea usar estos ftm@dstas como medio a través de que los raydiszde
llamen la atencion de la gente y les haga pretacin a las amonestaciones del mensaje del @nget.
Nuestras revistas sobre salud son instrumentoscampo para hacer un trabajo especial para diseran
luz que los habitantes del mundo deben tener erdéstde preparacion de Dios. Ellos imparten ufhaeincia
28 incalculable en los intereses de salud y temp&g reforma social de pureza, y haran mucho dlien
presentar estos temas de manera adecuada y erdaderm luz a la gente.

El Sefior nos ha ido mandando linea sobre linedapgsstros rechazamos estos principios no estamos
rechazando el mensajero que los ensefia, sino d dugi®os ha dado los principios.

Reforma, reforma continuada, debe ser mantenidmtietie la gente, y debemos reforzar nuestra emnsefia
por medio de nuestro ejemplo. La verdadera religitas leyes de la salud van mano a mano. Es itjgosi
trabajar para la salvacion de los hombres y lagmesisin presentarles la necesidad de apartatas de
gratificaciones pecaminosas, las cuales destraysallid, degradan el alma e impiden que la verdamhd
impresione la mente. A los hombres y a las mujeéeb® ensefiarseles a cuidar cada habito y cadécpraet
apartarse enseguida de aquellas cosas que caaseaangicion insana del cuerpo y por lo tanto prtayecna
sombra oscura sobre la mente. Dios desea que guleman su luz mantengan siempre un nivel elevado
frente a ellos.

Por precepto y ejemplo ellos deben mantener sl @lieeado bien por encima del nivel falso de Sataeh
cual, si se lo sigue, llevara a la miseria, la ddgcion, la enfermedad y la muerte para ambosgtaeny el
alma. Que aquellos que han obtenido un conocim@atmdmo comer, beber y vestirse para mantener la
salud, impartan este conocimiento a otros. Quesekaje de salud sea predicado a los pobres dentm g
vista préctico, para que ellos sepan cédmo cuidecwstiamente del cuerpo, el cual es el templo getitts
Santo. (Testimonies, Vol. 7, pags. 110-137). 29

SECCION Il EL TRABAJO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE*

Cuando en 1934 se estaba considerando el futueoFfbrica de Alimentos de Loma Linda, los oficsadie
la Union del Pacifico pidieron que los Fideicomisaide las publicaciones de Elena White juntaran y
pusieran al alcance de ellos, materiales que pamgrvir de ayuda al planear el futuro de esauniin.

La compilacion hecha en ese tiempo comprende estios, y en forma mimeografiada ha llegado a las
manos de muchas personas. Es apropiado ahoratqueatsrial sea combinado con los otros materiales
sobre el trabajo de alimentacién saludable pubtisah los Testimonios para la Iglesia y algunosgdems
del libro Consejos Sobre el Régimen Alimenticiorepresentados en otro lugar, para hacer un docordent
referencia.

A. L. White

COMO UNA INDUSTRIA DE COLEGIO

Mientras estabamos por establecer nuestras instad¢scpara la elaboracion de alimentos saludasdelsa
levantado la pregunta: ¢ Como debemos tratar astéo®s¢, Dénde debemos localizar el trabajo tan itapte
para nosotros y para el colegio establecido endbong? ¢ Sera que esta rama de negocios debe ser
establecida en Cooranbong y asi abrir maneras iompdr los cuales muchos alumnos mas puedan abtene
una educacién completa?

De acuerdo con la luz que me ha sido dada conatspéa ubicacién y desarrollo de nuestros cokgio sé
que es el propésito de Dios que esta instituci@reséablecida a cierta distancia de la ciudadjdhesta tan
llena de tentaciones y trampas tendidas, de doezsiy festividades que no conducen a la pureday a



piedad ni a la devocién religiosa. El ha designgu® aunemos el trabajo manual con el perfecciomamae
los poderes mentales. 30

Se me ha mostrado que el estudio en las lineagribeltura debe ser el A, B, C, del trabajo edunaai de
nuestra escuela. Esta institucion no debe depelederoductos importados para obtener las frutas tan
esenciales para la salud, ni para los granos \talegeEste es el primer trabajo en el cual debemtvar.
Entonces, a medida que avancemos y ampliemosdiadaciones, los estudios avanzados y las lecciones
objetivas deben entrar. No debemos restar nadguidi@ que ya se ha establecido como una rama de
educacion.

Vuelvo a repetir, nuestra juventud, tanto homboeaa@mujeres, deben aprender cémo cocinar
econémicamente y aprender a evitar el uso de camemles. Esto es un asunto muy serio para el oaund
Miles de seres humanos que se mantienen a basersede animales muertos, estan sufriendo y muwiend
por causas ignoradas. Por medio de grandes esfusgdes puede ensefiar a discriminar entre urea diet
saludable apropiada y el uso de carnes animaleseebe alentar a los jovenes al entrenarlosgea qu
preparen platos compuestos, en grado alguno, desanimales; porque esto es apuntar a la oscuridad
ignorancia de Egipto en vez de apuntar a la refgnaasalud.

Enséfeseles a los alumnos a preparar bebidas si@sidabase de granos, preparadas de manera aalecuad
para tomar el lugar del té. Esta bebida, el ti&emsaludable en su preparacion mas pura; y estdltdierada,
mezclada con otros ingredientes que se parecén@lé¢ ha llegado a ser una bebida peligrosa. . .

Se me ha preguntado: ¢tiene alguna luz para ne8dhices asi, dénosla. De tanto en tanto muchas ses
han abierto delante de mi y a menudo la luz hadlegusto antes de que las dificultades se hayantado.
Asi fue cuando estuve en Stanmore hace algunasiaenfatravés de toda la noche, en mis suefios,
estabamos haciendo cambios. Algunos estaban empadaey mudandose hacia otras localidades. Cuando s
hizo un examen del propdsito de cada uno, muchdi@m. Algunos dijeron que estaban camino a
Coorangong, donde tenian intenciones de estabéegeedacionarse con nuestro colegio. Ellos dijaroe su
propdsito era trabajar en el trabajo que se leggyaya en cualquier linea. Si no podian tomar témos
cursos de estudio tomarian lo que pudieran y apréaa trabajar. Esto, dijeron, los capacitarfa fmvida
practica y para el trabajo que debia ser hechd @m@o misionero. Ellos dijeron que podian ver sug
propias mentes y sus maneras de vivir debian gufritdes cambios antes de que ellos estuvieraanays
para iluminar otras mentes.

Fueron vertidas buenas ideas en cuanto a la tengi&ren el comer y en el beber. Ellos dijeron, deise
aprender primero; entonces cuando salgamos paga thabajo misionero por otros, podremos 31 darles
nuestra propia experiencia. En Cooranbong, tendséasooportunidades mas favorables, no solamerge pa
obtener un conocimiento practico de cémo trabajag que también aprenderemos como leer y estudiar
nuestras Biblias. Entonces conoceremos en nuesipaexperiencia las palabras de David en el S49%0
"¢,Con qué limpiara el joven su camino? Con guardpalabra. Con todo mi corazén he guardado tusdic
para no pecar contra ti". Un buen nimero tantoaskebines como de mujeres fueron despertados a un
propésito. Entonces se hicieron preguntas acertameomendacion de educar a otros para reempézar
carne, el té y el café por una dieta mas saludgblebemos hacer conocer nuestros métodos y aafost
nosotros mismos los beneficios que podriamos reailgistablecer el comercio en las colonias? ¢ Debem
revelar la ciencia de como elaborar estos alimesahslables? ¢ Debemos ensefiar a la gente pobre como
poder vivir sin usar la carne de los animales nog@rg, Debemos ensefiarle a la gente pobre que entra e
nuestra verdad cémo plantar y hacer crecer lasesyemanies, como podrian producir ellos mismosdaas
que costarian demasiado si las compraran prepgpadasras manos? ¢ Deberiamos ensefiarles cémo
preparar estos alimentos por si mismos?

Estas preguntas parecian ser importantes y dffidéeresolver. Entonces se escuchd la voz de ilduséb el
asunto de la reforma pro salud es un asunto gremdim asunto importante, y este trabajo misiodelee ser
llevado por las carreteras y los caminos de la. \Etflanensaje del tercer angel es la verdad prepemte1898
y la cuestidn de la salud esta tan estrechameaidaeada con el mensaje como lo esté el braz@kon
cuerpo. Por lo tanto, se debe dar luz a los mejogtedos de introducir la reforma pro salud. Laeas la
mayor causa de las enfermedades que pueden seluicitas en el sistema humano. Pero no se puedagns
reforma pro salud a menos que se presenten losla®gioas econémicos de vida. El enemigo no debe tene
ventaja en ninguna linea. El Sefior s6lo puede ém@aquellos que guardan cada precepto quedddia
con relacién a sus vidas. . .

Veo un trabajo que debe ser hecho que puede pa&steeitrabajando contra nuestros propios interdsés
punto de vista financiero. Esto es dar a otrosflarinacién que nos gustaria que otros nos dierarsetros.



Ensefad a aquellos a quienes queremos restawspércipios correctos de la reforma pro saluthaoé
preparar por si mismos las comidas simples a baséstintos tipos de nueces y oleaginosas. Ellos so
demasiado pobres para obtener estos alimentodas tacen ellos mismos.

Nuestras iglesias deben hacer un trabajo del acalgtienen una idea. "Tuve hambre", dijo Crisygané
disteis de comer: tuve sed y 32 me disteis de béhdmuésped y me recogisteis; desnudo y me delisjs
enfermo y me visitasteis; estuve en la carcel isteis a mi" (Mateo 25: 35,36). Tendremos que @ar d
nuestros medios para mantener a los trabajadorglscampo de la cosecha y nos regocijaremos en las
gavillas recogidas. Pero aunque esto es correagyoalm un trabajo sin tocar que debe ser hechmiian

de Cristo era sanar al enfermo, animar al abadililéar al quebrantado de corazén. Este trabajo de
restauracion debe ser llevado a cabo entre laitetey sufriente humanidad.

Dios no solamente pide vuestra benevolencia, gilestwo rostro alegre, vuestras palabras de espgranz
vuestra mano ayudadora. Aliviad a algunos de ljos ldfle Dios que estan afligidos. Algunos estanrerds y
han perdido la esperanza. Devolvedles la luz deHsy almas que han perdido su animo: habladles] por
ellas. Hay quienes necesitan el pan de vida. Leelida Palabra de Dios. Hay una enfermedad del qlra
ningun balsamo puede aliviar, ninguna medicina puedar. Orad por estos y llevadlos a Jesucrisen Y
todo vuestro trabajo Cristo estara presente parer napresiones sobre los corazones humanos.

Este es el tipo de trabajo médico misionero que éeb hecho. Llevad el brillo del sol de justicias
cuartos de los enfermos y del sufriente. Ensefiad laabitantes de hogares pobres como cocinar. "El
alimentara su rebafio como un pastor”, con comitadeal y espiritual. Cristo os invita, "llevad migo
sobre vosotros y aprended de mi que soy manso Ydeude corazon; y hallaréis descanso para vuestras
almas. Porque mi yugo es facil y ligera mi carddateo 11: 20,30) - MS 105, 1898. Escrito el 26 gesto
de 1898).

EL CARACTER DE LOS TRABAJADORES

Hemos expuesto la ventaja de la tierra de nuestegio en Cooranbong. Hemos mostrado que la Bibéa
nuestra guia y maestra al establecer el colegib Bfultimo designio es tener un negocio de elabidn de
productos saludables aqui. Esto significa sergomsabilidades. Necesita hombres que teman adriedp
reconozcan como presente en todas sus transacdiomelsres que sean veraces, respetuosos, corteses e
cada posicion, amables, que estan preparados yaraydlirigir a otros. Deben ser caballeros aistis.
Cristo debe ser su fortaleza y su justicia. Logfs que se relacionen con éstos deben ver ercatlseres
fragantes con buenas obras. Ellos deben oir dalsios palabras de paz que no desatan contiend@nDer
en ellos hombres que miran a todos los seres husmamoo comprados por la sangre de Cristo, el Hjo d
Dios, los cuales hablaran con afecto, ternura yramo

A aquellos que ocupan una posicidn de directordesydiré, 33como mayordomos de Cristo, vosotrogide
de actuar como pastores de ovejas con aquellogaegudirigis. Hablad con suavidad, que ningunahpal
autoritaria se escape de vuestros labios. No asierigis sobre la herencia de Dios. Haced el toatba;
aquellos a quien dirigis, placentero y alegre. Badh ejemplo de cdmo ensefar a otros a respstiar a
alumnos. Mientras hagais esto Dios derramara alotesiaendiciones.

Si los jévenes sienten que tienen el compafierisragdellos que los dirigen, les daran su configreaaor.
No debe haber dictados rigurosos. Es parte deuleaetn dada en el colegio ensefiar buenas maiedss
los jovenes y las sefioritas tienen sus tentacippesebas. Una dictadura no recomendable, palajieas
muestran que quien debe ser un miembro de Criatic&cun espiritu acusador, hace que la levadeirenell
comience su trabajo. El espiritu de contienda,ziuyedebate entra, y Cristo es deshonrado; su montbes
ensalzado. -MS 1559, escrito el 8 de diciembre8$81

UN VASTO CAMPO

Los alimentos saludables deben ser elaborados @ea@mng y deben ser enviados a todo lugar donde el
estandarte de la verdad sea levantado. Los disgmsares tratan de la cuestién de los animalasweaque
son llevados al mercado enfermos. De entre vemtanos, solamente uno o dos son declarados aptoslpa
consumo. Esto esté despertando a la mente razengdué puede hacerse para reemplazar la carnalanim
pregunta la gente. Este es nuestro tiempo de amtuémeas apropiadas, para ir hacia adelantela@spéitu
de Elias y preparar el camino del Sefior. -Cartd 849, escrita en enero de 1899.

EL SUSTITUTO DE DIOS PARA LOS ALIMENTOS NO SALUDABES*

La luz que se me ha dado es que no pasara muatotientes que tengamos que dejar de usar cualquier
comida animal. Incluso la leche tendra que serattsta. Las enfermedades se estan acumulando
rapidamente. La maldicién de Dios esta sobre teatigorque el hombre la ha maldecido. Los habitos y
practicas de los hombres han puesto la tierra arcondicidn tal que otra comida que no sea anielaé der



sustituida por la familia humana. No necesitamasida de carne animal para nada. Dios nos puedagtar
diferente. 34

Cuando estdbamos hablando de esta tierra se dijge'Nuede ser cultivado aqui”. "Sin embargo", yije'el
Sefior puede extender una mesa en el desierto" sBajoeccion los alimentos pueden llegar muy lejos
Cuando nos mantenemos en relacion con él, él natagd, y la comida que comemos en obediencia@sél n
satisfara. Podemos subsistir con mucho menos gied@reemos, si la bendicion de Dios esta enrakalo,
y si es para su gloria, él puede multiplicarlo.

Necesitamos entender que Dios esta en el movimienta reforma pro salud. Cuando ponemos a Cnisto e
él, esta bien que alcancemos cada probabilidadipipdad.

El negocio de los alimentos saludables debe edtmionado con nuestra escuela y nosotros debeswes h
provisiones para ello. Estamos erigiendo edifipiasa el cuidado de los enfermos y se requeriradapara
los pacientes. Dondequiera que se levante un smtleriée ensefarsele a la gente los principios réédama
pro salud. Si esta linea de trabajo es introdusielid la cufia entradora para el trabajo de predantardad.
El negocio de alimentos saludables debe ser estdblaqui. Debe ser una de las industrias reladesaon
la escuela. Dios me ha instruido que los padredgyuencontrar trabajo en esta industria y mandas #ijos
a la escuela. Pero todo lo que se haga debe dur ben la mayor simplicidad. Debe hacerse un toabaj
sélido, porque a menos que el trabajo sea hechmadera sélida, una experiencia pobre seré el aefult
Necesitamos trabajadores so6lidamente desarrolimoada linea. El trabajo debe ser sélido. Tantpron
como los ayudantes en esta linea de trabajo seémleaos por el Espiritu Santo, el Sefior les dara
discernimiento e inteligencia en la elaboraciéraliteentos, asi como les dio a los trabajadored en e
tabernaculo, entendimiento y habilidad. El los citpea para hacer el trabajo correcto al edifitar e
tabernaculo del cuerpo. (Registro de la Unidn Adliasiana, 28 de julio de 1899).

CONFEDERACIONES HUMANAS

Dios nos llama para que nos movamos con cuidadeodhdvierte acerca de la confederacion con no
creyentes. No debemos comprometernos con ellasarelaciones comerciales. Ninguno que haga esto se
excusado.

Aquellos a quienes el Sefior ha designado para badesbajo no deben comprometerse a cumplir Gtesi
restricciones en relacion con la venta de los aitowsaludables. El que hace esto no esta llewvelndmo de
Cristo sino un yugo encuadrado por designios humdgidSefior es el duefio de todas las cosas, y la
instruccién que se me ha dado es que debemosdicjado aquello que no puede 35 ser manejado sin
cumplir con ciertas restricciones. El Sefior esdrhiistrador de sus propios bienes y él dara cordemes a
las restricciones que atan a sus siervos. Ellosrdsér dejados libres para actuar segun las ctemagias lo
requieran.

Dios tiene todo el conocimiento acerca de los lsienge desea que usemos en su servicio. El puedebajo
la superficie y puede leer los motivos que llevdmsahombres a restringir a aquellos que son tealoaes
junto con Dios. Los hombres les imponen restricesoa sus compafieros de trabajo para alcanzarscierto
fines; pero al hacer necesario que los otros cumgtactamente con sus términos, ellos pueden sujeta
trabajo que Dios ha declarado que debe avanzas &dlsean ganar cierto objetivo y usan para eliesos
el discernimiento y el talento que Dios le ha d4@arta 51, 900. Escrita el 29 de marzo de 1900).

SIN MONOPOLIOS

Cuando se presenta delante de cualquier igleanpariia de creyentes en cualquier pais la propdesta
sujetar a aquellos que manejan los alimentos dalesla un contrato para conformarse a ciertasaeisines
que el hombre ha hecho, la respuesta siempre dele skl trabajo de Dios no esté atado o sujetDids
ha dado sabiduria de su inmensa fuente de abaitetiml Dr. Kellog, si él le ha dado los medios y
conocimiento cientifico para hacer frente a lasrgemcias del tiempo presente, este hecho de héérse
impartido, ¢le da derecho de patentar este dorgaato a €l con el propésito de mostrar que Dioksano
olvidado a su pueblo? Este don no le pertenece. d&log, sino al gran Poder Superior. El Dr. Kellse ha
olvidado que es un hombre que debe ser entrenadacado como cualquier otro hombre. Dios lo ha
honrado grandemente y lo continuara honrando naigfigve el yugo de Cristo y aprenda en la esadela
Cristo su humildad y mansedumbre. Pero el Dr. Ketio se cred a si mismo. El no es el Unico quegued
beber de la fuente de sabiduria. El Sefior tienteoa bombres a quienes instruird. El Dr. Kellog@abi6 su
conocimiento de Dios para llevarlo como un produtstsu propia creacion.

Si a través de la sabiduria dada por Dios parar@firio de su pueblo, el Dr. Kellog descubri6 agerca de
los alimentos saludables, ¢,por qué debe sentireééstas producciones son su propiedad? Es umadehrt
trabajo de Dios, y estd muy lejos de ser perfaatagembargo todos los que estan relacionados coefr



tienen libertad de proyectar, planear y experintesta la sabiduria que el Sefior en su generosialaia
dado.

Dios dara conocimiento con respecto a la manemeafsarar mejores y mas saludables alimentos, gf@rS
no permita que ninguna 36 persona de su pueblourageaya con la pluma para firmar un contratoedido
que hara esto o lo otro con respecto la ventatdes amentos.

Se haran grandes mejoras en la linea de los atimeatudables. Se encontrard que algunos alimeatos
estan preparados de la mejor manera ni en la forésesaludable. El Sefior llama a hombres y mujeresq
se detendran donde estan, sino que trabajaranduasthajo la orientacion del cielo, estas produEs sean
mas perfectas de lo que son ahora. Que menteslosbs se encarguen de mejorarlas. El Sefior dara
sabiduria. Pero recordad que cuando comenzaissampen vuestra sabiduria, es de vuestra propiaiérey
que tenéis derecho de limitar como querais la prcidn de esta sabiduria, estais fuera del terrer@rigto.
Estais haciendo senderos torcidos para vuestresypiBuchos que son cojos se apartaran del camino.
Dios llama a hombres que recibiran para impartittdbajo del Sefior no debe ser hecho en un rirlagm.
testigos imparciales y abnegados daran a otrosdaebSefior les ha dado a ellos, dando un testimoni
espontaneo. Un éxito en la reforma llevara a omdrya otro éxito. Estos resultados seran vistios si
trabajadores de Dios estan aprendiendo en la esgadCristo. Entonces ellos se daradn cuenta qdelnen
tejer en sus transacciones comerciales ni un kilegthismo. Dios dice: "Vosotros sois la luz del dain
Debemos exhibir en nuestras fronteras todas lasrazefjue nuestro discernimiento y conocimientohams
permitido hacer. Todo lo que tenga una aplicaci@etita en la mejoria del trabajo, no debe llegserda
propiedad de un hombre; porque viene del Padrst@|equien dio mana del cielo a todo el campameet
Israel. Lo que los hombres alcanzan por medio daldéduria que Dios le ha dado no debe ser usado pa
avanzar una linea del trabajo, sino que debe seloysara promover la causa de Dios como un tod8.3®)
1900. Escrito el 18 de junio de 1900).

UNA PARTE DEL SERVICIO DE DIOS

Tengo algo para decirle. El Sefior ha abierto uarlpgra usted en la fabrica de alimentos. El Ibdralecido
y le ha dado discernimiento y conocimiento pataadlajo. Hasta que usted tenga evidencias posilivagie
es su deber cambiar su posicion, quédese donddJsstél tiene mayores bendiciones que muchos otros
jévenes; porque usted tiene la compafiia de su maiFatras tantos otros son forzados a separarss de
influencias del hogar.

Me siento impresionada por el Sefior para decirigoven hermano, que alguien debe hacer el tradpago
usted esté haciendo. En la posicién en la cuadl est&d ubicado, ha estado obteniendo la 37 mejor
experiencia que un joven puede tener. El Sefiolodeser relacionados con esté institucién, hompres
mujeres que lo aman y le temen. Aquellos que elgditados al trabajo de preparar alimentos saladabl
estan en el servicio de Dios tanto como si estaxien el negocio de dentistica o en el trabajo coédi
misionero. Mientras usted ayuda a preparar losealios saludables, esta haciendo el servicio de.Dios
Una vez que usted haya dominado a fondo su ofieisemte, podr& hacer un buen servicio ensefiarado a |
gente codmo preparar alimentos saludables. Esta tied¢rabajo es tan esencial como cualquier aibajo
gue usted podria hacer. Es una educacion sumaimmugante para los jévenes y las sefioritas poequel
futuro esta clase de trabajo encontrara aceptacdde muchas otras clases de trabajo no seraradospt
(Carta 151, 1900. Escrito el 20 de noviembre de)1.90

UN TRABAJO MANDADO POR DIOS

Ninguno debe esforzarse para llegar a ser un gtaiténte de alimentos saludables, o por establecer
monopolio en este negocio. Que ninguno trate deaan el negocio de los alimentos. Que cada umo leh
trabajo que Dios mandé de combinar los productagalas para hacer alimentos saludables.

El trabajo de combinar frutas, semillas, granoaiges o tubérculos transformandolos en alimentagales
es el trabajo del Sefor. En todos los lugares dsed® establecido una iglesia, que los miembmea
humildemente delante de Dios. Que ellos iluminkngente con los principios de la reforma pro salMt
79, 1900. Escrito el 29 de diciembre de 1900).

REFORMAS RACIONALES

Deben hacerse grandes reformas. Muchos cambiosregpderidos mientras nos esforzamos por hacer
progresar la causa de la reforma. Pero las refogu@apertenecen al futuro no deben ser traidazsépte.
Debemos avanzar paso a paso. Las reformas no debenroducidas como innovaciones sino como
consecuencias naturales. Entonces ellas seranegraeddiciones.

Hay peligro que al presentar los principios deefanma pro salud, algunos estaran de acuerdo remlirdir
cambios que serian para empeorar en lugar de mdjeraeforma pro salud no debe ser urgida de una



manera radical. Tal cual es la situacién ahorggademos decir que la leche y los huevos y la maiitzq
deben ser enteramente descartados. Debemos t@feda@de no hacer innovaciones, porque bajo la
influencia de ensefianzas extremos hay 38 almasieates que seguramente iran a extremos. Su aparien
fisica perjudicara la causa de la reforma pro sgdathjue pocos saben cémo suplir debidamente at by
aquello que descartan.

El Sefior desea que seamos sabios para resisibéd ¢ discernir lo bueno. Dios me ha estado dando
instruccion de que él dara habilidad a los hombregarios paises para producir alimentos saludgtdea
gue la maquinaria humana pueda ser mantenida enestedo sin el uso de ninguna comida que contenga
propiedades perjudiciales. Por medio del Espirtat& el Sefior guiara a sus obreros en la prepardeio
alimentos. Y las ganancias de estos alimentos naéaer usados meramente para el beneficio de los
sanatorios. Dios no edifica tales paredes de seipard€Estas ganancias deben ser usadas para elebian
humanidad sufriente en todas partes.

En el campo en el cual usted esta trabajando @istrhay mucho que aprender con respecto a la
preparacion de alimentos saludables. Se debenrataddimentos que sean perfectamente saludabies y s
embargo, no caros. El evangelio de la salud debgredicado al pobre. En la elaboracion de estogatos
no se abrirdn maneras por las cuales aquellosaam la verdad y pierden su trabajo puedan gafers
vida. Los productos que Dios ha dado deben seapdps como alimentos saludables, los cuales ta gen
puedo preparar por si misma. Entonces podemosnpae selecuadamente los principios de la reforma pro
salud, y aquellos que escuchen estardn convendél@sconsistencia de estos principios y los acépi@ero
hasta tanto que podamos presentar alimentos délana pro salud que sean apetecibles, nutritiaoergtos,
no estaremos libres para presentar las fases rahgaas de la dieta de la reforma pro salud. (@8ta
1901¢. Escrita el 19 de junio de 1901).

UNA CUESTION DE DERECHOS

Satanas tentara a aquellos a quienes Dios lesskéado a hacer alimentos saludables a decir qaedou
otros usan los productos de la tierra y de losléslypara hacer alimentos que pueden ser tal vélaes)
ellos estan infringiendo sus derechos. Pero nuwrealfdeseo de Dios que unos pocos hombres
monopolizaran las ventajas de los intereses dalitoentos, forzando a otros, que necesitan las agism
ventajas, a atarse o comprometerse para cumptiagieondiciones. (MS 159, 1902. Escrito el 15 de
diciembre de 1902).

Los alimentos saludables son vistos ahora comoalgmado por los hombres y si se hace alguna otra
produccion, surge el pensamiento, "¢ No estan ielfiosgiendo nuestros derechos"? Pero los 39 aliagen
saludables son originados por Dios, como una bemdpgara su pueblo. Ellos no deben ser atados y
mantenidos bajo el control de los poderes de Batiek como su propiedad especial. Este negocio es
propiedad de Dios, y él iluminara otras agenciasanas para su desarrollo, "y que no sois vuesiosjue
comprados sois por precio: glorificad pues a Diosweestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cusdesde
Dios" (1 Corintios 6: 19, 20).

No debemos seguir los principios de los hombresdawios ricos, que compran y almacenan todo el
abastecimiento de un producto alimenticio, y ergsritacen que la gente pague un precio alto ppoéiue
de esta manera los pobres son obligados a sufrir.

En todas partes de nuestro mundo se haran expéosnee inventaran procesos y se descubrirdn ngtdo
la preparacidn y elaboracion de alimentos saludaiiie pueden ser usados para el beneficio deaagnte.
El Dios omnisapiente que ha dado luz y sabidutia grupo, no privara de su luz y sabiduria a afres
estan tan dedicados a los intereses de nuestra®san y a todas las lineas de nuestro trabajocméd
misionero. Habra nuevas industrias alimenticiazl8eoraran alimentos que seran perfectamenteatdés
y sin embargo, baratos y asi se abrira el camire gguellos que, al aceptar la verdad, han sidoediédos
de sus empleos. El Sefior Dios del cielo dara emesicto a sus agentes humanos. (Carta 192, 19@fitaEs
el 3 de julio de 1901).

ALIMENTOS SIMPLES Y BARATOS

A muchos, en diferentes lugares, el Sefior lesidtgtigencia con respecto a los alimentos saludalike
puede extender una mesa en el desierto. Nuesieamgque estan tratando de practicar los priogige la
reforma pro salud deberian preparar alimentos ablad. Pero tan ciertamente como ellas deberam ésite
algunos dirdn que ellas estan infringiendo susathee Pero ¢quién dio la sabiduria para prepasar lo
alimentos? -el Dios del cielo. Ese mismo Dios dafdiduria a su pueblo en diferentes paises parausa
productos y preparar alimentos saludables.



De manera simple y barata, nuestra gente debeimgrear con las frutas y granos y raices o tubésceh el
pais en el cual viven. En diferentes paises sendelaborar alimentos saludables y baratos pardibiende
los pobres.

El mensaje que Dios me ha dado es que su puelbiereas extranjeras no debe depender de la impéntac
de alimentos saludables de lo Estados Unidos pagihastecimiento. El flete y los impuestos de irgmdn
hacen tan elevado el costo de estos alimentosoguymbres, quienes son tan preciosos como losaitas
vista de Dios, no puedan tener la ventaja de ell@s.

EN CAMPOS MISIONEROS

Los alimentos saludables son la produccion de Qiésensefiard a su pueblo en campos misioneros a
combinar los productos de la tierra para la préwisie alimentos sanos, simples y no caros. Si kllesan
sabiduria de Dios, él les ensefiara como planeayggtar. Se me ha instruido para decir: "No se los
impidais". . .

Cuando el mensaje llega a aquellos que no hanl@ickrdad para este tiempo, ellos ven que una gran
reforma debe llevarse a cabo en su dieta. Ellogjuerdeben dejar de lado las carnes de animalesasnue
porque crean el apetito por las bebidas alcohdlidena el sistema de enfermedades. Al comer dame
poderes fisicos, mentales y espirituales son dethils. EI hombre esta formado de aquello que cbase.
pasiones animales llegan a ser dominantes comita@sule consumir carne, usar tabaco y tomar bebida
alcohdlicas. El Sefior dara sabiduria a su puebin p@parar alimentos que tomaran el lugar derlzecde
animales. Las combinaciones simples de nuecesygialesas, granos y frutas, elaborados con gusto y
habilidad, se recomendaran por si solas a losey@otes. Pero como si fuera una cosa comun, datoasia
nueces (oleaginosas) se usan en las combinaciaresechacen. (MS 56, 1901. Escrito el 27 de noviemd
1901).

LUZ PROGRESIVA

En la apropiacién de los medios utilizados en talpccién de los alimentos saludables, usted no ha
considerado de quién son los bienes que estadratmajUsted no se pertenece. Dios ha dado a muchos
sabiduria, unos aqui, otros alla, con discernimigrtabilidad; y aunque usted tenga que adaptes dsines
confiados a varias mentes hasta llegar a formagram negocio de alimentos saludables, acaso atros n
puedan ser privilegiados para usar la sabiduridDip® les dio para disefiar alimentos saludablagual que
usted, ¢y no tienen ellos el derecho de usarlésl deanera que beneficien la causa de Dios y hfrgate a
las necesidades que existen y que siempre exBtgBor qué deben construirse fuertes barreragale es
manera? la luz que se me ha dado es que ningusznpedra sido especialmente dotada con una receta pa
hacer la mayor variedad de alimentos saludablesrdcetas ya dadas han sido practicadas, y al ésier
otros cerebros han sido despertados y continuaadsagudos bajo el entrenamiento de Dios. Elbos n
deben sentir que la puerta esté cerrada, que pueste hacer méas investigacion; porque habrd muéso m
proyeccion y planeamiento de mentes humanas y mihgthbre debe impedir esto. El trabajo sera
encomendado a agencias humanas. 41

Dios no designé que este trabajo fuera realizadaipas pocos y que el resto de la humanidad quede e
oscuridad en cuanto a la preparacion de alimealadables. El Sefior hard que en todas partes delanu
haya personas inteligentes con respecto al usasdedductos de la tierra en cada localidad. Lodysrtos
de cada localidad deben ser estudiados y cuidadosanmvestigados, para ver si no pueden ser catbn
de tal manera que se simplifique la producciénlideeatos y se disminuya el costo de elaboracién y
transporte. Que todos hagan lo mejor que puedandappervision del Sefior para llevar esto a cebg.
muchos articulos de comida caros que el genioatabhe puede combinar; y sin embargo no hay verdader
necesidad de usar las preparaciones mas caras.

Hace tres afios recibi una carta que decia: "Yauedgcomer las comidas a base de nueces (oleag)nosa
estdmago no puede dar cuenta de ellas". Entonaes peesentaron varias recetas; una de ellas erdahpe
haber otros ingredientes combinados con las nugaesarmonicen con ellas, y que no se use una opo
tan grande de nueces. De una décima a una set¢adpanueces sera suficiente, variando de acudedo a
combinacién. Probamos esto y tuvimos éxito. Otesas fueron mencionadas. Una de las cosas mena®nad
fueron las galletitas o bizcochitos dulces. Elas lsechas porque a alguien le gusta y luego mugpi®so
deben comerlas las consiguen. Hay aun muchas ragjara hacer y Dios trabajara con todos los qbejaa
con él. (Carta 188, 1901. Escrita el 30 de dicient® 1901).

UNA LEGITIMA EMPRESA DE ASOCIACION

En los campos del sur de los Estados Unidos deeBimérica, deberia haber facilidades para la eleidora
de alimentos saludables, necesarios, y no caragdlamentacién del mundo no debe ser introduaideste



trabajo. Cristo dijo: "Mi reino no es de este muhdde fue establecido por poder humano y el podendno
no puede destruirlo.

Todos los dones de Dios nos llegan a través derdgtsu Al dar a su Hijo a nuestro mundo, Dios tdido el
cielo. Y en todas los cosas que se relacionenlaoegecio de alimentos saludables, Dios es quiee der
honrado y glorificado. El Sefior JesUs desea questedtiendan su declaracion: "Todo poder me es eiadd
cieloy en la tierra" (Mateo 28: 18).

En cuanto a la elaboracién y venta de los alimesdabgiables en los campos del sur, yo diria, dnian del
Sur escoge hombres de habilidad y economia egpactallevar adelante este trabajo para el beodfieila
causa en el sur, esté bien. Pero la mayor sabigl@danomia deberd ser ejercido para hacer dérastgo

un éxito. 42

Si se encuentra a los hombres adecuados paraéstearabajo, entonces que toda la unién lo tome co
interés abnegado para hacer de su trabajo un Exiteste movimiento puedo ver que pueden estabkcer
industrias que ayudaran a la causa en el camudel

Centros de influencia pueden ser establecidos rosMagares al abrirse almacenes de ventas destittes
y restaurantes. Todo lo que los hombres como m@sisnpuedan hacer para Dios en el campo del sug, de
ser hecho.

La luz que se me ha dado es, que en codo esfuecho para elaborar alimentos saludables en el cdelpo
sur, el negocio debe ser dirigido, no como espeiérigpara beneficio personal, sino como un negqa®
Dios ha proyectado por medio del cual una puertesgeranza pueda ser abierta para la gente. piEtesle
monopolio egoista no debe entrar en este trabametespiritu de ayudar a la gente a consegnneakos
saludables libremente y a precios madicos.

Este trabajo no debe ser llevado a cabo en eleslar thanera en que se llevo a cabo en el nortesdestados
Unidos de Norteamérica. El negocio de los alimestdsdables debe ser considerado como un don de Dio
para su pueblo.

Junto con los alimentos mas comunes que se pueden én el sur, ustedes podrian arreglar pargdradyan
muchos de los alimentos especiales elaboradosugstra gente en Battle Creek.

En todo nuestro trabajo debemos recordar que ehoniesis que alimenté a la multitud con cinco pgnes
dos pequefios peces, puede darnos hoy el frutoedradrabajo. El dijo a los pescadores de Galileehad
vuestras redes", y obedecieron y sus redes sedlehasta que se rompieron, él desea que su pueblen
esto no evidencia de lo que hara por ellos hoy.

El mismo Dios que le dio a los hijos de Israel mdecielo, vive y reina. El dara habilidad y emtieniento
en la preparacion de alimentos saludables y gaiatapueblo en la preparacion de éstos. El guisva a
pueblo en la preparacién de alimentos sanos, puesegjue ellos vean lo que pueden hacer en la@epn
e tales comidas, no solamente para sus propiabdangjue es su primera responsabilidad, sino lpsaguda
de los pobres. Ellos deben mostrar la liberalidae mostrd Cristo y darse cuenta que los estansepiEndo
a Dios y que todo lo que tienen es su dadiva. 25t 1902. Escrita el 5 de febrero de 1902).
COMIDAS NO CARAS

El negocio de alimentos, si se lleva en granddasgarturba y quebranta el alma. Aquellos querigad, no
importa qué talentos les haya dado el Sefior, ssnglacdn con muchas perplejidades. . . 43 Se me ha
instruido que la produccién de alimentos saludatissgnada por Dios, y no debe ser mirada como la
propiedad especial de ningiin hombre. Pero ningebe tbmar lo que digo, como un permiso de libgutad
infringir las patentes del Dr. Kellog ni las patstle ningln hombre.

El Sefior sin duda impresionara mentes en toddsdases para idear medios para el mantenimientosde
intereses que son alimentar al hambriento, vdstiesnudo y ensefiar al ignorante, educandolosieadi
simples de aprendizaje de libros y en la agricaltit les dara sabiduria para elaborar alimentossagios,
sanos que seran requeridos en los Estados del&ugue en cualquier otra parte de Estados UnidpselA
que alimenta a los cuervos y cuida las bestiagjgalvdara sabiduria y habilidad, talento e ingpaia la
produccion de comidas sanas, que deben ser veralldapobres a precios tan bajos como sea posible.
SABIDURIA Y ECONOMIA

Hay mucho en juego en este trabajo. Las producsisaeas de la tierra deben ser experimentadas en un
esfuerzo por hacer alimento sanos y no caros.

El negocio de alimentos debe ser el objeto de onasifervorosas. Que la gente le pido a Dios sHbigara
preparar comida sanas y nutritivas. El que alimaritds cinco mil con cinco panes dos pececillogligulas
necesidades de sus hijos hoy. Después que Crista hacho este milagro maravilloso, él dio unaifecde
economia. Después que el hambre de la multitudisadhd satisfecha, él dijo: "Recoged los pedazes qu



sobraron, para que no se pierda nada. Recogiewen, ffenaron doce cestas de pedazos” (Carta 02, 19
Escrita el 26 de febrero de 1902).

COMO EL MANA

Debo darles ahora a mis hermanos la instrucciérefiSefior me ha dado con respecto a la cuestifsde
alimentos saludables. Muchos ven los alimentosiahles como ideados por el hombre, sin embargs ésto
son originados por Dios, como una bendicion panausilo. El trabajo de los alimentos saludablda es
propiedad de Dios, y no debe hacerse de él unauwap&n financiera para ganancia personal. Lajie
Dios ha dado y continuara dando sobre el asuntosddimentos saludables, debe ser para su puelgldch
que era el mana para el pueblo de Israel. El maiaadel cielo y se le decia a la gente que lo fantdo
preparara para comer. Asi, en los diferentes pdidasundo se le dara luz al pueblo del Sefior y se
prepararon alimentos saludables adecuados pasapestes.

Los miembros de cada iglesia deben cultivar eledigmiento y el ingenio que Dios les dara. El Sajtorga
habilidad y comprensién a 44 todos los que userapacidad para tratar de aprender como combinar las
producciones de la tierra para hacer alimentosiables simples y faciles de preparar, los cualeatén el
lugar de la carne de animales, para que la gentienga excusa para comer carne animal.

Aquellos que reciban el conocimiento de como prapiates alimentos deben usar su conocimiento de
manera desinteresada. Deben ayudar a sus hernares pdeben ser productores tanto como consursidore
Es el propésito de Dios que los alimentos saludaddeclaboren en muchos lugares. Aquellos queaatkpt
verdad deben aprender como preparar estos alimantpkes. No es el plan del Sefior que los pobrearsu
por no conseguir las cosas esenciales para laiidefor llama a su pueblo en los diferentes pgiaea que
le pidan a él sabiduria la cual él les dard. Nedwls desalentarnos ni perder la esperanza. Deli@eslo
mejor que podamos para iluminar a otros. (MS 7821€&scrito el 16 de junio de 1902).

NO ES UN TRABAJO PARA EL MINISTERIO

Nuestros ministros designados para vigilar comadinelas en los muros de Sién, no deben tomar slloe
el peso de la elaboracion de alimentos saludabkdsestablecimiento de los almacenes de ventdimerstos
saludables. Ellos tampoco deben atarse a otrassagpcomerciales. Esto es un estorbo para el adariae
obra que Dios dice que debe hacer. ( MS 105, 108&ito el 16 de julio de 1902).

EL USO DE LAS NUECES (OLEAGINOSAS)

Se debe dar una atencién cuidadosa al uso adedadds comidas a base de nueces u oleaginosamsCier
tipos de nueces no son tan sanos como otros. Nizaada minuta (lista de platos) a unos pocostaosc
compuestos mayormente por alimentos oleaginostss BEmentos no deben ser usados demasiado
libremente. Si fueran usados con mas cuidado gonak, los resultados serian méas satisfactorice Si
combinan en grandes proporciones con otros arf@ralgunas de las recetas dadas, la comidaaréssuilt
pesada que el sistema no puede asimilarla debidan{@arta 135, 1902. Escrita el 28 de agosto 62)19
EL ADMINISTRADOR DE LOS ALIMENTOS SALUDABLES

El que ha sido puesto a cargo del negocio de ioeatos debe ser un hombre cuidadoso y econémigo, q
avanzara constantemente 45 y sin embargo asegseigde el negocio esté produciendo a la vez que
consumiendo. (Carta 158, 1902. Escrita el 8 deboetde 1902).

CONECTADO CON LOS SANATORIOS

El Sefior quiere que seamos sensatos y que razowentasisa a efecto. Donde se establezca un sanatori
deben proveerse facilidades, en mayor o menor gsaduin lo requiera el caso, para la preparacion de
alimentos saludables. En el futuro serd imposialesportar los alimentos saludables desde Estacdides)

Y por otras razones sera mejor hacer los alimeddode ustedes estan, tanto como sea posible.
Estamos viviendo entre los peligros de los Ultinhies y el Sefior desea que su pueblo establezcstrimadien
diferentes paises. Deben establecerse industrieanexion con el sanatorio de Wahroonga, pero en el
momento presente es imposible definir exactamem@é deben ser. Esto se abrird delante de ustedes
mientras avancen en su trabajo. (Carta 201, 1902it& el 15 de diciembre de 1902).

PELIGROS EN EL NEGOCIO DE ALIMENTOS SALUDABLES

En la noche del 26 de abril pasaron delante desogina tras escena. Yo estaba hablando con nuesteadg
Battle Creek, advirtiéndoles fervorosamente acdeckos peligros que vendrian sobre nosotros.

La noche siguiente yo estaba otra vez en reunidmis hermanos, trabajando fervientemente. Entsetnms
habia una autoridad y él dijo: "Ustedes se aledeanaber ganado grandes victorias. Pero ciertartemdean
severos conflictos". Yo pensé que nuestros hermam@attle Creek estaban haciendo propuestas para
establecer almacenes de alimentos en muchos lu§aese instruyé que habia gran peligro de que se
cometieran graves errores en este asunto. Hay@elgque este trabajo sea tratado como un negocio



comercial y que sea llevado al extremo. Hay peliga@ue los hombres que son muy necesarios dotie es
se sientan animados a entrar en este negocio psa d& los salarios ofrecidos.

El fin de todas las cosas esté cercano. El Seionesando los planes que se estan haciendo gé&l di
"Cuidad que los hombres que deben estar sirviehdlla@stro como evangelistas y colportores y miosstr
no sean inducidos a entrar en empresas comerciales”

Los planes mundanos hechos en el pasado con respectgocio 46 de los alimentos puede ser queieamb
en algo, pero hay peligro que en muchos respegtogsina madera, heno y rastrojo sean apilados &mbre
fundamentos y que el trabajo que Cristo ordenéseuaciera en la produccién de alimentos quede sin
hacerse para hacer un trabajo que rinda mas garfaremciera.

Mis hermanos, vigilen con oracién. Los hombres luyare obtenido una experiencia que los capacita para
trabajar con éxito por el Maestro y que estan Inalcidouen trabajo en sus varias posiciones de caafjano
deben ser animados a dejar sus trabajos presemter@ linea de trabajo. Si ellos deben segipoléica
que sera defendida por algunos, dejando el trayag@ cual ahora estan trabajando para incorpoadese
obra de producir alimentos saludables, la caus8ef&br, al fin del afio, estara muy lejos de domdeda
estar.

Nuestro Instructor se dirige a los dirigentes emaddajo de Produccién de alimentos saludablesadtteB
Creek, diciéndoles que ellos deben trazar sendiemr@shos para sus pies. Si los planes Para losinsgte
alimentos saludables y los restaurantes higiérsedkevan a cabo exactamente como han sido trazados
muchas almas caeran en trampas y hoyos. Hay algueogen con luz favorable el establecimiento de
negocios de alimentos saludables y restaurantes eftes deben entender que al igual que otraadide
trabajo, esta linea puede llegar a ser demasiastolamte. Puede introducirse en ellas demasiadixiteyg
muy poco principio. De igual manera, el trabajseslo maneja correctamente, puede ser una bendarié
caso contrario llegaria a ser una maldicion.

Se debe mostrar gran cuidado con respecto a lasétedel trabajo de alimentos. Se me ha instrgidoeste
trabajo serd una celada a menos que se preparess glarrectos y se emplee cuidado. Hay peligrqptares
mundanos sean llevados al trabajo de los alimeptpse las mentes de los trabajadores lleguenaladrse
por los cuidados del negocio y asi lleguen a @steartas para los cosas religiosas.

No se debe sobornar a los hombres con altos sajaai@ tentarlos a dejar posiciones en las cusiés e
haciendo un trabajo de éxito para el Maestro, eatiar en el trabajo de alimentos.

Los hombres que ya estan llevando responsabilidaetzxias no deben ser instados a aceptar
responsabilidades mas pesadas de las que puedan Jielebe preservarse su espiritualidad. No deben
hacerse planes con respecto a esto que crear@juagly dificultad. Esta es una trampa en la eltial
enemigo se alegrara de ver tendida para que negs&® se enreden.

Hay quienes pueden llevar con éxito una ciertaidadtde trabajo, pero que llegan a ponerse muyafadis,
irritabas e impacientes cuando se amontona solbsewgla cantidad de trabajo mayor a la 47 fuesieafio
mental que ellos tienen para llevarlo a cabo. Fllesden el amor de Dios en sus corazones y ergonce
pierden el animo y la fe, y la bendicién de Diosesta con ellos. Hay médicos que han perdido sarpod
espiritual porque han hecho el doble del traba@dpbian haber hecho. Cuando a los hombres silées p
se los tienta a tomar mas trabajo de lo que puledeer, deben decir con firmeza, no puedo consemtiacer
esto. No puedo hacer de una manera segura masjde &stoy haciendo.

El negocio de los alimentos no debe ser adminigtdedmanera que absorba el tiempo que se necesiteae
parte. No deben seguirse planes que tiendan a telceabajo de alimentos una tarea enorme, y pasade
trabajadores a otras ramas de la causa de Didsoinlres y las mujeres no deben ser guiados a enttzna
linea de trabajo comercial que no los ayude a peidearse en el caracter cristiano.

Necesitamos colportores, evangelistas, ministnas hgyan recibido el Espiritu Santo y que sealicgzhtes
de la naturaleza divina. Necesitamos obreros gadguhablar con Dios, y luego con la gente. Estoy
alarmado cuando veo cuantos impedimentos aparecardpsviar a los hombres del trabajo evangélies] y
estorbar la causa de Dios. De la manera en quedtsurantes me han sido presentados ellos no estan
haciendo el trabajo que Deberian hacer para |wsas a la verdad. Amonesto a aquellos que debestan
en el trabajo de colportaje, circulando los libgog tanto se necesitan en todas partes, a sedos@apara
no apartarse del trabajo al cual Dios los ha llam&ie los hombres a quienes Dios ha llamado a kace
trabajo del evangelio no se enreden con perplajisidé negocios. Que ellos mantengan sus almas en la
atmosfera mas favorable para la espiritualidad. €)ee no se coloquen donde encontraran muchas
tentaciones, donde estén tan absorbidos en loadnsdjue lleguen a descuidar la preparacion nézesan
las cortes de arriba. Dios quiere que cada trabae dice creer en la verdad presente se conaajre



mismo en cuerpo, alma y espiritu, y al trabajo @eyrar salvar los almas que estan pereciendo a su
alrededor.

Se me ha dado una presentacion de cémo el trabajbindentos, si se conduce como una empresa ca@herci
se extendera y llegara a ser un elemento pelignoswestro trabajo. Se me ha mandado a decirheiobres
y a las mujeres: Mantengan su conciencia claraxtielie Dios. No se coloquen donde seran tentados y
probados por lo que ven sus 0jos y lo que oyew&las, de manera que pierdan su percepcion espidieu
lo que significa ser un cristiano. Mantengan fiehestandarte manteniéndolo en alto. No deje qugunb lo
convenza para entrar en un trabajo que lo estofdaaeahacer la preparacion que usted debe haaer par
encontrarse con 48 Cristo en paz.

Muchas cosas surgiran para desviar las mentesdgjds de Dios del gran trabajo para el cual Emddos.
Quiera el Sefior ayudarlos para trabajar de tal raaqge ganen la corona de vida inmortal. "MiradrtaaTos,
gue en ninguno de vosotros haya corazén malo dedalidad para apartarse del Dios vivo: Antes etetosr
los unos a los otros cada dia, entre tanto queséhdy: porque ninguno de vosotros se endurezta co
engafo de pecado: Porque participantes de Cristoshechos, con tal que conservemos firme hafitaed|
principio de nuestra confianza; entre tanto quaiee Si oyereis hoy su voz no endurezcais vuestros
corazones, como en la provocacion” (Hebreos 3:5)2-1

"Temamos, pues, no sea que permaneciendo alnneegaade entrar en su reposo, alguno de vosotros
parezca no haberlo alcanzado. Porque también &raese nos ha anunciado la buena nueva comosa ello
pero no les aprovechd el oir la palabra, por medmpafiada de fe en los que la oyeron" (Hebrebs2):
Hay un trabajo grande y especial para llevar a esbestos Ultimos dias, y el trabajo debe llevarsabo en
las lineas correctas. El Sefior quiere que enterslgom®mlos mentes que no estan diariamente ilunsnzala
el Espiritu Santo no tienen sabiduria ni siquieracerniente al avance de las empresas comercalesidles
administrados debidamente ayudaran al avanceaita de Dios. En estos dias de peligro debemtas evi
cualquier cosa que tenga la tendencia de desviaetde de la gran obra que debe ser hecha. Paaa gan
medios para el cumplimiento de ciertos resultadodemos hacer planes que aparenten ser sabidsy yus
racionales, pero si estos planes se llevaran aeldhturo puede mostrar que ellos han hecho patada
para la salvacién de las almas.

El Sefior no ha dado 6rdenes de que el negocicsdsitnentos debe ser exaltado a grandes propogciGee
necesitard algo mas que negocios o tiendas deradimg fabricas, con sus perplejidades y sus detilds
comerciales, para impresionar y convertir almamefos que se eleve el nivel de santidad, a membgu
principios del cielo se manifiesten en todas lasgacciones comerciales, mas almas se perderan al
relacionarse con los negocios de alimentos quguase salvaran por el trabajo de estos negocios.
Cuando se erigio la gran fabrica de alimentos smiligeles, California, el que conoce el fin dedde e
principio hizo la pregunta: "¢ Quién proveera lasliftades necesarios para la marcha de los negenieste
gran edificio? ¢ Donde esta el talento necesaria @aerar una planta tal? ¢ Donde esté el talenesago
para llevar a cabo lineas espirituales de trabajooctendrian que ser llevadas a cabo para proldscir
mejores resultados? Hay peligro que si este tratmjleva a cabo como esta planeado, se llamara a
trabajadores 49 jovenes y viejos que no mantergir&spiritualidad. Con la presente percepcion wlabdke
la justiciero est& abierto el camino para que sestne injusticia y egoismo, y esto provocara lal@dios".
No sera sabio erigir grandes fabricas de alimegniasingiin lado. Si esto se hace, habra peligraidesean
destruidas por aquellos que estan llevando a eabplénes de Satanas, a menos que haya una anc@mcia
estos planes. He recibido luz sobre el asuntogigrndes fabricas de alimentos y el panoramavesdfale.
Si el trabajo de alimentos se lleva adelante comchas han planeado, los resultados finales seran la
destruccién de propiedad y la destruccién de al(hdS.44, 1903. Escrito el 28 de abril de 1903).
PROVEYENDO CONTACTOS PROMISORIOS

Tengo una gran preocupacion por el trabajo y lszae Dios. Cuando veo la falta de principios nestdfda
y la fe débil que se muestra en el mensaje qudisatanto para nosotros, me lleno de temor. Alestay
obligada a escribir algunas cosas con respectvarlh extremos el negocio de los alimentos saleslgtdos
restaurantes. Yo he escrito que los restaurantendeer establecidos como un medio para llevauellag
gue conocen la verdad en contacto con la genteaiedlo, y para proveer oportunidades de alcanzstiaa e
gente con el mensaje de la verdad presente. ubssisten a los restaurantes reforman sus héleitos
comida, estaran mejor preparados para escuchanangos a favor de la verdad.

Pero si con el trabajo de los restaurantes nos@atéa un interés vivo y profundo en las cosas de
importancia eterna, ¢,qué se gana con el trabaje®@ene hambre por las almas, hambre de verlagusor
quienes él dio su vida recibiendo las bendiciongstas a su alcance. ¢Habrd muerto él en vana®aSata



usara cada oportunidad para seducir a los hombrss fidelidad a Dios. El y los angeles que cayemmél
apareceran en la tierra como hombres, procurargirfian Los dngeles de Dios también apareceran como
hombres y usaran todos los medios que tienen pader para derrotar el propdsito del enemigo. Nosot
también tenemos una parte para hacer. Nosotranggi®guramente vencidos a menos que peleemos con
hombria las batallas del Sefior.

Se amonesta que no vivan en los ciudades aqueitbargan a Dios y guardan sus mandamientos, para que
puedan sentir el menor estorbo posible en su avametcamino hacia el cielo. Si el trabajo deawsintes
no gana almas para la verdad, ¢qué se gana al tamtigrandemente en este trabajo, el cual delleesho en
las ciudades? 50

¢, Serd que los resultados justificaran el esfueszbd? ¢ Valdra la pena que nuestros jovenes y s&siori
gasten su tiempo y energia para proveer y sermidzpara la gente del mundo, mientras no haceesfs
para salvar sus almas, ni esfuerzos para llevarid®s a ver la luz de la verdad presente? (G&;t4903.
Escrita el 13 de mayo de 1903).

HACED DEL TRABAJO DE ALIMENTOS SALUDABLES UNA BENDCION

Tengo una palabra de consejo para todos los gae estipados en el negocio de los alimentos saleslabl
Yo he dicho que negocios de venta de alimentostaueantes higiénicos deben estar establecidasen |
ciudades, y que deben ser dirigidos de tal manerasgan los medios de alcanzar a la gente connslapee
del Evangelio para este tiempo. Todos nuestroauesites deben ser dirigidos de manera que no haya
acumulacién de deudas. Si las deudas se acumulgnela clientela sea grande, se necesita hacer una
investigacion cuidadosa y completa del negocieheth hacerse cambios para ponerlo sobre las bases d
pago al contado. Un restaurante no debe ser medotean pérdidas financieras continuas.
Recientemente en una sesion de la noche parecéstawsen una reunién administrativa. Uno con adéoki
se par6 entre nosotros y formul6 preguntas a &mjadores que estaban llevando responsabilidadss e
trabajo de promocién de alimentos. El pregunté:digdts hecho de este trabajo simplemente un asunto
comercial? ¢ Estdis llevando adelante la instruogi@nlos restaurantes deben ser establecidos pseficer a
la gente cédmo preparar comidas sanas y para kbesvakiconocimiento de la verdad presente? ¢Habéis
hablado de la esperanza cristiana con aquellogigienes os habéis encontrado dias tras dia? ¢ Hitbélis
reuniones y se han dado charlas sobre temas delia?8

Los trabajadores en nuestros restaurantes debbosmrdores y pescadores de almas. Deben citarse
reuniones en algun lugar conveniente, y debe @aise de las reuniones a aquellos que van al restizu
para sus comidas. Algunos asistiran y seran asliuoigos a estudiar la Biblia y a hacer preguntascacde
las verdades que han oido.

Buscad al Sefior en oracion, pidiéndole que os maukesimejor manera para alcanzar a las persondsson
cuales os relacionéis. Recordad las palabras tleld®a: "No he venido a llamar a los justos sinoguores a
arrepentimiento”. Recordad que debéis seguir difesemétodos al tratar con diferentes personafguhes
podéis darles un tratado. A otros podéis haceslpsdgunta: 51 "¢ Ama usted al Sefior Jesus?" En las
reuniones que se llevan a cabo hablad de manerdegpertéis interés en ellos. Tratad el topicoesebque
estais hablando de manera simple y practica de moe@llos no puedan dejar de entender. Hay muehos
ignorantes de los términos usados por aquellohgblkan sobre temas espirituales que ellos no elielo
qgue oyen. Muchos de los que oyen tienen tan paecésen cosas espirituales que mucho del esfuerzo
desplegado para darles instruccion religiosa eoamwipear en el aire.

Si en vuestro trabajo de restaurantes no hacécasa&n lineas religiosas, ¢ qué habéis ganaddarbésnte
0s asociais con muchos que tal vez toda su vidadrtmuado en pecado. Debe idearse alguna maeera d
llamar la atencion de ellos. Deben ser advertigosudpeligro. Si este trabajo no puede hacerseestos
restaurantes, que sean descontinuados; porquaig dalg gastar medios y talento en un trabajo qoswne
sin producir?

¢, Cuan util es para los obreros pasar su tiemp@gego comidas temporales para hombres y mujeres,
mientras descuidan el darles el pan de vida y& dg la salvacion? Proveer simplemente comidas
temporales no es un sabor de vida para vida.

Los siervos de Dios deben cuidar de las almasgsacuales deben rendir cuenta. Si en el trabaljosde
restaurantes no se hace mas para el avance dgbtdbsalvar almas de lo que se ha hecho enalipaes
trabajadores del restaurante harian mejor en usdakentos en lineas de trabajo que haran masapams las
almas a Cristo. Los intereses del reino de Cristossiperiores a todos los deméas. No debemos gastsiras
energias en el establecimiento de negocios derglimg fabricas de alimentos meramente para saifsir



gente de comida temporal y hacer dinero. Milesngsédieciendo en el pecado, y las energias del pdebl
Dios deben ser empleadas para despertar en lages@ntido del peligro en que se hallan.

No podemos correr el riesgo de llamar a nuestnan@gs y sefioritas a un trabajo en el cual se los po
contacto con el elemento mundano, si en lugareleaj una influencia que ganara almas para Celus
son corrompidos por la mundanalidad.

En todo trabajo en el cual el pueblo de Dios paugamanos, salvar almas debe ser su mayor impiartanc
Que los que estan ocupados en el trabajo de atimentpiensen que sus esfuerzos pueden llevar la
aprobacion de Dios a menos que hagan todo lo cesapupara alcanzar con la verdad a aquellos aeguien
suplen con comida temporal. 52

UNA ADVERTENCIA DECIDIDA

Nuestro Instructor nos dio una advertencia muydiéai El repiti6 las siguientes palabras enconsaatael
capitulo 8 de Isaias: "No llaméis conspiraciondasolas cosas que este pueblo llama conspiraditemais
lo que ellos temen, ni tengéis miedo. A Jehov@dejércitos, a él santificad; sea él vuestro tegét sea
vuestro miedo. Entonces él sera por santuario; e dos cosas de Israel, por piedra para tropepar
tropezadero para caer, y por lazo y por red al dmrde Jerusalén. Y muchos tropezaran entre gleean
quebrantados; y se enredaran y serén apresadaigs(& 12-15).

En el negocio de alimentos hay una red para tamogue se dedican a él sin darse cuenta de sugpddig
Sefior no estd Nuestro Instructor dijo: "El negatg@alimentos puede ser dirigido de tal manera gaais
dafio en vez de una bendicién para el pueblo de BEgia linea de trabajo debe ser celosamente glarda
otra manera nos encontramos perdiendo en vez @adanLos trabajadores deben ser resguardados. Las
barreras que yo he puesto entre ellos y el mundiehen ser sacadas, para que ellos no se corrarapda
mundanalidad. A menos que se tome mucho cuidagona$ caeran en la trampas de Satanas, seducidos po
el espiritu del mundo, y dirigidos para corrompe saminos". contento como este negocio ha sidadte
adelante. Ninguna sobrecarga mercantilista debiatseducida en él. Aquellos relacionados con #stigajo
necesitan prestar atencion a la invitacién de \e@risto y aprender de él su mansedumbre y hudilda
Hay un gran trabajo para hacer en el mundo, yiévgas del Sefior no deben comenzar empresas dgearara
comercial, que absorberan la capacidad y disceenbmiy habilidad que Dios necesita en otras lideas
trabajo. Tan pronto como los hijos de Dios dejetade las cargas que él no ha puesto sobre ellos, y
obtengan el manto de la justicia de Cristo; tamfmr@omo ellos comiencen a servir al Sefior con toda
humildad, las palabras del capitulo 12 de Isai@nssumplidas en ellos. (MS 45, 1903. Escrito etlé fnayo
de 1903).

LOS TRABAJADORES NO DEBEN SER SACADOS DE OTRAS LINE&

Los talentos del pueblo de Dios deben ser emplgaat@sdar el Ultimo mensaje de misericordia al rouid
Sefor llama a aquellos relacionados con nuestr@a@#os, cosas publicadoras y otras instituciopesa
ensefiarle a la juventud a hacer trabajo evangdligestro tiempo no debe ser tan grandemente entpérad
establecer sanatorios, fabricas de alimentos, iegde ventas de 53 alimentos y restaurantes, de e
otras lineas de trabajo sean descuidados. Losgéwesefioritas que deben estar ocupados en etemimign
trabajo de instructores biblicos y en el trabajealeortaje, no deben ser atados a un empleo n@cani
(Carta 113, 1903. Escrita en mayo de 1903.)

Al trabajo de elaboracion de alimentos se le detrauid lugar de menor consecuencia en nuestra ddaga.
algunos que se han entregado a este trabajo qaa dbbra consagrarse a hacer un trabajo mas eleslado
trabajo de ganar almas. Aquellos que han entradm empresa de elaboracion de alimentos, ¢no se
preguntaran si hay quiénes deben ser alimentadosl gan de vida los cuales tienen necesidad deaid
espiritual? (Carta 84, 1910. Escrita el 26 de jd#ol1910).

Que el negocio de alimentos no tome el tiempo siddmmbres y mujeres que son eficientes en el rate;
ganancia de almas. Estos no pueden darse el lgardais poderes a la produccién de alimento teshpor
cuando sus voces deben ser oidas en el este yeste] en el norte y en el sur, diciendo: "Arr¢josrporque
el reino de los cielos se ha acercado" (MS 59, 18g@rita el 13 de agosto de 1912).

EDUCANDO POR DEMOSTRACION

Hay un gran trabajo que debe ser hecho para llEnsencion de la gente a la reforma pro saludniRees
publicas deben ser llevadas a cabo para introéltéima, y deben darse cursos en los cuales as|agieo
estén interesados puedan recibir explicacionegetaiadas acerca de nuestros alimentos saludabkes
como una dieta sana, nutritiva y apetitosa puedes®seguida sin el uso de carne, té o café.

Asi hicimos en la temprana historia de nuestraaj@tEnsefiamos a la gente con demostraciones que
podemos depender de manera segura en las prodescjoa Dios dio a huestros primeros padres enéal,Ed



para el mantenimiento de nuestras vidas. Que lobhes que pueden hablar sobre los principios de la
reforma pro salud se dediquen a este trabajo.d@dR, 1904. Escrita el 27 de diciembre de 1904).
PALABRAS DE CONSEJO CON RESPECTO AL TRABAJO DE PROCCION DE ALIMENTOS
SALUDABLES

Hace muchos afios el Sefior nos dio luz sobre lamafpro salud. Esta luz fue destinada a ser ungdidién
para aquellos que necesitaban 54 ayuda fisicaaygteir puertas para la proclamacion de la verdaduz
sobre la reforma pro salud debe ser mejor entendidsedida que mayor luz sea revelada al puebids,
ellos deben comunicar la verdad a otros.

Se me ha instruido para decir que el trabajo aeealios saludables no esta dirigiéndose en el geepara
avanzar grandemente la obra de Dios. El Sefior meoBtrado muchos peligros que amenazan la
administracion de este negocio. El Sefior nuncaeplaue la elaboracion y venta de los alimentosiasales
llegue a ser un negocio comercial como lo es alfitsta. no debe llegar a ser un negocio de espedn|aan
el cual unos pocos reciban grandes ganancias @desobios ha dado sabiduria a muchos mentesgeaa i
preparaciones de alimentos sanos.

El Sefior quiere que se le imparta al pueblo de Bliaenocimiento de la reforma de la dieta. Esparse
esencial en la educacion que debe darse en nuestiaalas. Cuando la verdad se presenta en mugjzosed
se deben dar lecciones sobre cocina higiénicafadiea la gente como pueden vivir sin el uso deesa
animales. Ensefadles la simplicidad de vida. EbBké estado trabajando y todavia esta trabajqada,
dirigir a los hombres a preparar con frutas y gsagomidas mas simples y menos caras que muchas de
aquellos que pueden obtenerse ahora. Muchos nepabdener estas preparaciones de alimentos samos,
embargo no necesariamente necesitan vivir con ieta empobrecida. El mismo Dios que alimenté a los
miles en el desierto con pan del cielo dara a ategen conocimiento de como proveer alimento deengan
simple.

Tengo un testimonio para dar en cuanto al trabajlosl restaurantes. Estas instituciones han alosoniiicho
del talento que podria ser usado en trabajo eviang&in esta empresa hay muchos empleados quég con
Biblia en la mano deberian estar ensefiando en slagares, encendiendo la luz de la verdad o eielda y
lo nublado del error. Asi mucho talento y capacisiail absorbidos en un trabajo el cual como es @ithnlu
ahora revela muy pocos resultados en la salva@dasdalmas. Los restaurantes estan llevando uga qae
Dios no ha puesto sobre ellos. las preparacionefirdentos son tan caras que la gente mas polpaate
usarlas. Debe haber mayor simplicidad en la pregarale comidas. Como pueblo estamos siendo
reprobados de Dios porque tanto talento es absodridnero interés comercial, mientras el trabaje ma
importante, la ganancia de almas, se deja langelidéal intensidad de esfuerzo no debe ser daala a |
elaboracion y mercado de productos alimenticioenimas las almas estan hambrientas de pan deDiii.
nunca plane6 que la elaboracion de alimentos seaeghpara su pueblo, tal como ciertamente ha Eido.
Sefior dio trabajo 55 para que sea una bendiciésuapueblo, pero el egoismo y la avaricia y la
deshonestidad lo han hecho producir muchos matequé Dios designé para que fuera una bendicion ha
absorbido y desviado de su trabajo a talentossasio

El trabajo de alimentos saludables no debe saidiiricomo un monopolio egoista, en el cual unosgoc
recojan para si grandes ganancias, mientras @u@dmente capaces, son excluidos como quien ne tie
derecho. El Sefior prohibe a cualquiera a forzasdermanos a firmar contratos por los cualesédau
apropiarse para si mismo los beneficios del coneaitm que ha venido de otras mentes.

Como un pueblo peculiar de Dios, debemos estaditie cualquier transaccion fraudulenta. Que nihgan
de egoismo sea introducido en el modelo. No debgresentado como si fuera puro y de primera clase
cuando en realidad es de calidad inferior.

Debe ejercerse cuidado para no comunicar a horim@esrupulosos un conocimiento que los capacita par
utilizar como fuente de entrada para si mismogZajue Dios ha dado para que sea una bendiciérspara
pueblo. En la elaboracién de los asi llamados aliasesaludables, hombres sin principios introducira
adulteraciones que seran perjudiciales.

Que en cada transaccién comercial se haga justdardando que todos debemos pararnos frentsiltalde
juicio de Cristo. "Porque escrito esta: Vivo ya;alel Sefior, que ante mi se doblara toda roditiady
lengua confesara a Dios. De manera que cada unostéros dard a Dios cuenta de si. Asi que, yago n
juzguemos mas los unos a los otros, sino mas leieidid no poner tropiezo u ocasion de caer al heomédo
sé, y confio en el Sefior Jesus, que nada es innmmgiomismo; mas para el que piensa que algoresip,
para él lo es. Pero si por causa de la comidartadr® es contristado, ya no andas conforme al axwor.
hagas que por la comida tuya se pierda aquel pen @iristo murié. No sea, pues, vituperado vudsieo;



porque el reino de Dios no es comida ni bebida, gisticia, paz y gozo en el Espiritu Santo" (Roowai4:
11- 17).

Necesitamos sacar de nuestras vidas todo lo qoebabsuestras mentes y entorpezca nuestras sitzibib
en la percepcioén de las futuras eternas riquezgtoda. Debemos traer a nuestra experiencia didlia
aquellas cosas que nos capacitan para fortalgoenfgccionar nuestro caracter, para que podamiegared
otros la luz de las cosas celestiales.

Hay un mundo que debe ser amonestado. Nos estaemasuiado al fin de los tiempos. El Espiritu de Bies
esta retirando del mundo. El Sefior nos esta llamardkespertarnos. Hemos perdido muchas oporturidade
preciosas, pero no perdamos mas tiempo. El sal 86 Verdad brillard ante el mundo. Echad fueraleaas
de la oscuridad e incertidumbre. (MS 96, 1905. iEset 7 de septiembre de 1905).

LA REFORMA NECESARIA

La semana pasada tuvimos una reunién importarmeeitros trabajadores en el trabajo de alimentos
saludables, aqui en el sanatorio. Yo les habléleldo; y el domingo me dirigi a ellos hablandolesudte
mas o menos una hora sobre el tema de nuestrgotiddaestaurantes. Les dije que debe haber unpletam
reforma en el negocio de alimentos saludables.ébe der mirado tanto como una empresa comercial.
Actualmente se ve muy poco resultado de este tradzap guiarnos a recomendar el establecimienioade
lugares para ser dirigidos de la manera en qudrpgegstaurantes han sido dirigidos en el pasadlo. unos
pocos han sido convertidos por este trabajo eAngeles y en San Francisco. Muchos de los trabegado
han perdido la ciencia de ganar almas.

Por favor leed con cuidado lo que esta publicaddestimonios, Tomo 7, con respecto al trabajo de lo
alimentos saludables y al trabajo evangélico. Meteicada vez mas impresionada con que debemas hace
esfuerzos diligentes para presentar la verdad.@desito ahora escribir mucho con respecto a detzaslde
trabajo, porque la luz ha estado en la pagina isapper algin tiempo. Pero desde que estos testmban
sido publicados han surgido circunstancias qudas\a necesidad para las advertencias que sedukmn Ha
reforma pro salud necesita una reforma antes derpsed como Dios la designd. Necesitamos practicar
verdadera santidad en cada empresa. En todosstasir@ntes en nuestra ciudad hay peligro que las
combinaciones de muchas comidas en los platosiservayan demasiado lejos. El estbmago sufre cuando
tantas clases de alimentos se ingieren en una eotradsimplicidad es una parte de la reforma phads&lay
peligro que nuestro trabajo deje de merecer el nempbe ha llevado.

Si trabajamos para la restauracion de la salu@éesssario restringir el apetito, comer lentamergelgmente
una variedad limitada a la vez. Esta instrucciécenita ser repetida frecuentemente. El hecho @e tanto
platos diferentes en una comida no esta en arnsonitos principios de la reforma pro salud. Nunebeinos
olvidar que es la parte religiosa del trabajorabajo de proveer alimento para el alma, lo masoisede
todo.

Nuestros jévenes y sefioritas deben ser animadsista a escuelas fuera de las ciudades, paraajoe b
profesores inteligentes, puedan recibir una eddnagile los capacite para pararse en terreno veatajo

¢ Cémo pueden avanzar espiritualmente 57 nuestresgd, mientras trabajan como sirvientes simplesnent
para preparar y servir comida para los mundande® Elmenudo hacen trabajo innecesario en la aeidar
de comidas que ni siquiera son saludables. ¢ Seraugstra juventud debe descansar satisfecha eon un
educacion tal?

El Sefior no desea que su pueblo escogido exhaissteeszas para llevar adelante restaurantes cemo s
llevan a cabo ahora. Las muchos combinaciones ¢oenals de alimentos que no son saludables tienden a
hacer de la reforma pro salud una salud defornart@71, 1905. Escrita el 27 de septiembre de)1905
LA PANADERIA DE LOMA LINDA

Apreciado Hno. Burden:

El Sefior me ha instruido que seria un error sitnes@lanearamos una produccién de grandes caatdi
alimentos saludables en Loma Linda, para ser listtos a través de canales comerciales. Loma leadm
lugar que ha sido especialmente consagrado pordai@shacer una buena impresién en las mentes de
muchos que no han tenido la luz de la verdad ptes€ada fase del trabajo en este lugar, cada nevion
que se haga, debe estar tan completamente en arcwnél sagrado caracter de la verdad presente com
para crear una impresién profunda.

Todo lo que esta relacionado con la institucioh@ma Linda, debe, tanto como sea posible, permarsate
mezclarse con el comercialismo. No debe permitjteenada entre para disminuir de alguna manera la
impresién favorable que ustedes estan esforzaqmwstejar. Si manifestamos una fe genuina en las
realidades eternas, esto tendré un efecto de nalchioce en las mentes de los otros. No debemostiperm



gue ninguna cosa estorbe nuestros esfuerzos psabvéion de las almas. Dios requiere que dejemos
impresiones que ayuden a los no creyentes a daes¢acde su deber. Hablemos y escribamos pararaguda
aquellos que necesitan un discernimiento claro.

Muchos estan preguntando ahora: "¢ Qué debo haeheadar la vida eterna?" No podemos contedtar es
pregunta de manera satisfactoria si conectamamthupcion de alimentos saludables para fines caaiesc
junto con nuestros sanatorios. Por medio de nuegroplo debemos dejar en las mentes de nuestros
pacientes la impresion de que nosotros somos $tasepnguiados por la gracia de Dios, y que tenemos
constantemente en vista, la gloria del Sefior.

No es el rango, ni la riqueza, ni el aprendizaijel poder, lo que le presta influencia al cristiasino una
mente complaciente y un corazén consagrado a &aa#iCristo. En el servicio de Dios hay un 581 pgaa
cada uno; y él es glorificado cuando cada unotisfasze en llenar el lugar que le ha sido asign&tlonparte
a sus siervos suficiente gracia para cada tareamplarta cuan humilde sea su esfera de serviciosgpo
gracia ellos pueden revelar que son caballerosnagaristianos.

En la vision de la noche me fueron presentadoslanién con la propuesta del establecimiento de una
panaderia *en Loma Linda. Se me mostré un graiceddonde se preparaban muchos alimentos. También
habia edificios menores cerca de la panaderia.tMigpstaba alli parada, oi voces fuertes dispatsoidre el
trabajo que se estaba haciendo. Habia falta dendéareatre los trabajadores y la confusién habi@dat
Entonces vi que el Hno. Burden se aproximaba. Stua¢enia la apariencia de ansiedad y angustizdcuse
puso a razonar con los hombres que trabajabarogerips en armonia. La escena se repitid y el Boaden
a menudo era sacado de su trabajo legitimo comoetimdor del sanatorio, para arreglar diferendis
estaba llevando una carga demasiado pesada ywemlapesadumbrado y perplejo.

Vi pacientes parados en los hermosos terrenosdataio. Ellos habian oido las disputas entre los
trabajadores. los pacientes no me vieron a mi, ypepude verlos y oirlos y sus acotaciones llegaronis
oidos. Ellos estaban expresando palabras de pasprepuna fabrica de alimentos se hubiera estalolexri
estos hermosos terrenos, tan cerca de una ingtitpaira el cuidado de los enfermos. Algunos estaban
disgustados y se produjo una impresion muy desééer jQué pena me dio! Todos estos edificios mabia
costado dinero que debia haber sido usado paglarhes bafios lo cual seria considerablement®sost
Entonces uno aparecié en escena y dijo: "Todohesgido pasado delante de ti como una leccioniehjet
para que vieras los resultados de llevar a cabtosiplanes. Los sanatorios deben ayudar a lofegan a
ellos llamandoles la atencion a las verdades dahgslio.

La comercializacién no debe tomar el lugar delajalyital que debe hacerse. Este hermoso lugaliegisa
nosotros por la providencia de Dios, y debe sert@mgoho como un retiro de descanso, deseable yatalkid
al cual podamos llevar a los enfermos, donde stodn grandemente bendecidos fisicamente y doretiapu
oir los evidencias de la verdad presente y laede nuestra fe". 59

Y entonces, he aqui que toda la escena cambidlifitie de la panaderia no estaba donde lo habiamos
planeado, sino a cierta distancia de los edifidelssanatorio, en el camino hacia la linea debtaril. Era
un edificio humilde y un trabajo pequefio se esliglvando a cabo alli. La idea comercial se habfdige de
vista, y en su lugar, una fuerte influencia egpalitlenaba el lugar. El Hno. Hansen recibié undayue
adecuado en los momentos en que él necesitaba. dgudiministracion de esta pequefia panaderiamia po
una pesada responsabilidad sobre el Hno. y laBlralen. Los pacientes estaban favorablemente
impresionados por lo que veian.

Loma Linda debe ser no sélo un sanatorio, sinoemtrae educacional. Con la posesion de este lugaeva
pesada responsabilidad de hacer que el trabapidstitucion sea de caracter educacional. La é&sque
debe establecerse en Loma Linda debe manteneladilggrtad de la verdad.

Tendremos un trabajo para hacer en Loma Lindasgoiir alimentos saludables, de manera limitadas a
ciudades que nos rodean; pero me ha sido preseqiiedal establecer una gran fabrica de alimenstsdas
se sentirian chasqueados con lo que esperabaimfluasicias relacionadas con su administracionaram
una impresion favorable sobre la gente. El Sefiedpinacer las impresiones adecuadas en las mentes
humanas, cuando cooperamos con €l y seguimosdneptjue él trazo.

La luz que se me ha dado es que en un negociordiiioelo suficientemente grande, como para sghlgur
de California, sera dificil evitar la comercializag, y si los detalles confusos no se atiendenncacho
cuidado, habra méas gastos que entradas. No pqdofisrcionar el tiempo que se requerird para haeler
negocio un éxito.

El Sefior nos llama para ascender a una platafordsaaita. Nuestro ejemplo debe ejercer una inflaenci
decidida a favor de las doctrinas que profesamasitdhgdmonos pegados a las ensefianzas de la Palabra



Hagamos de la Palabra nuestro consejero. Las esdbadla Palabra, llevadas a cabo en nuestras vidas
diarias, mantendran el alma pura y refinada, nglelevada. Al caminar en la luz de la verdad edgo
escondera en constante amor y temor de Dios. Faémando la verdad debe llegar a ser majestuasgup
revela a Dios en palabra, en espiritu y en caracter

Estas palabras fueron pronunciadas por mi Instru@toinfluencia que debe estar emanando consteenite,
es aquella creada por la luz que brilla con un poldeo y convincente de cada alma que profesa taee
verdad. El Sefior quiere que exaltéis la verdaeiegua, en fe y en practica. A aquellos que estan
relacionados con vosotros no se les debe permitiimguna manera que lleguen a 60 ser deficientes e
bondad, en misericordia, en refinamiento de paldfiraorazén debe ser siempre obediente a Diosrafe
de vuestro Ayudante celestial".

Muchos estan pereciendo por falta de conocimigitm. debiéramos usar la mente, el alma y la voz para
proclamar la verdad tal como es en Cristo JesusadA trabajador yo le diria: Mostrad a los no amsgeque
hay fuerza en Dios. Comunicad vuestras ideas ema@@aao que se requiere, con las palabras de
amonestacion: "jPreparaos para encontrar a vuegisd' Sembrad las semillas de verdad en todasdass.
Despertad de las vigias, y con ellos llevad el mjensn palabras de poder. "Gritad fuerte, no enéaj
levantad vuestras voces como trompetas, y mostaadliepueblo sus transgresiones y a la casa dé 3aso
pecados". El crecimiento de vuestra experienci geporcional a vuestra fe y confianza persondies.
Hay muchos, muchos que deben ser convertidos éstde/los hombres que seran sacados del araday de
vocaciones comunes de la vida para dedicarse mllg®inmenso trabajo de dar la verdad que sabianel
de la gente.

Todas las clases deben ser alcanzadas. Aquelldsagugido llamados a trabajar en restaurantesiiogie
donde miles son alimentados, pero no reciben etlparida, deben preguntar: ¢, Cudl es el caminoef@r3
Hay algunos que estén trabajando en restauramfiésicos que deben abandonar y entregarse al rgiaaga
de llevar el Ultimo mensaje del Evangelio a lastitugles. Debéis aseguramos de que la verdad para es
tiempo esté implantada por el Espiritu Santo desQdentro de sus propios corazones. Entonces cotesne
limpias de todo pecado, ellos podran alimentaelghiio de Dios con provisién de heno puro, cuidadeste
aventado del cual se han sacado todos los engdéinsados y fatales. . .

Hay un gran trabajo para hacer los sanatorios defrellevados adelante en muchas tierras. Cuando se
agregan facilidades a los sanatorios que ya estéraecha, que las adiciones sean firmemente y
cuidadosamente construidas; pero no debe haberstio grande de medios para conseguir cada vehtaja a
comienzo...

El Sefior nos llama para hacer el trabajo en mucigases. Tenemos que tener sanatorios que deben ser
llevados adelante sin poner nuestra causa en dpadadas. Una palabra alcanza para los sabiosagie
piense que deben invertir en las comodidades nsissas. Hay una manera mas humilde de trabajar con
éxito. Provean primero los aparatos mas simplessagios para dar tratamientos. No necesitamosrentra
ahora en los gastos de proveer piletas de natg@@nas comodidades caras. (Carta 140, 1906. Esdré de
mayo de 1906).61

UNA OFERTA ENGANOSA

Desde que comenzé la luz del dia he escrito ongi@gscon respecto a la elaboracion y venta descdpo
cereales en la Costa del Pacifico. El Dr. Kell@yyermano ofrecen vender por cuarenta y cincddhdlres,
el derecho de elaboracién y venta de copos de enadierta seccion. la luz que se me ha dado esaue
debemos aceptar esta oferta. Ni el territorio) nbaocimiento sobre los alimentos saludables feepecen al
Dr. Kellog. Este es el talento del Sefior. El ntodea dado a ningiin hombre para ser usado panaiorisu
préjimo.

"Asi habl6 Jehova de los ejércitos, diciendo: JdZgeio verdadero, y haced misericordia y piedadaccual
con su hermano: no agravéis a la viuda, ni al Buétfni al extranjero ni al pobre, ni ninguno penmgal en
su corazoén contra su hermano" (Zacarias 7: 9,10).

El tercero y cuarto capitulo de Malaquias ensefizhasilecciones importantes. Ellos estan llenosade$ de
peso. Debemos considerar cuidadosamente estosloapll Sefior esta pesando el caracter. Cadaikapit
del trabajo llevado a cabo en Battle Creek ha edstrado en los libros del cielo, desde la pranfasta la
dltima accién.

Nuestra gente no debe invertir grandes sumas @éeodém la producciéon de alimentos saludables. Fue
claramente dicho que la luz en cuanto a los aliogesdludables no fue dada para el beneficio deonbie
solo. Se me ha dado luz sobre el asunto. No debacepsar esta oferta. Nuestra gente puede usaeetd
que Dios le ha dado para preparar alimentos tale® ¢dos que €l quiere que se preparen para elauto d



gente comun. El Sefior ha dado el sol y la lluvie yhecho que las frutas crecieran y que la tieodypera lo
gue puede ser preparado para la comida de la hdathritl requiere que su familia labre el suelo
diligentemente, para que produzca esas cosas gdemser usadas como alimento. Ellos deben plantar
semilla y cuidarla cuando crece. Esta es la prawvigue él ha hecho para el alimento del hombrkaElado
ingenio y discernimiento al hombre, para que pyedparar de los frutos de la tierra una gran vadete
comidas. Granos, verduras (vegetales) y frutasrdsbeplantados y cultivados. El terreno debe sepgrado
y trabajado y la tierra producird sus tesoros. . .

Debe ensefiarsele a los hombres y a las mujeresm@parar comida para la gente comun. Esta rartea de
educacién debe tener un lugar en cada escueldesstizb Se les debe ensefiar con paciencia a lomak
como cocinar, tanto como ensefiarles a leer. Losreemétodos deben ser empleados para ensefiar las
industrias esenciales para la vida de cada dize Batse instruccion 62 fielmente sobre métodoslesnge
tratamientos para los enfermos.

El Sefior nos ha dado a nosotros como pueblo uncgrascimiento sobre la reforma pro salud. El trabaj
debe ir adelante. Pero que el Sefior no permit&lguegocio de los alimentos saludables contint@nholo
un lugar tan grande como el que ha tomado. Las@gaies y talentos de trabajadores valiosos nondebe
estar confinados a la produccién de comidas, nsisitrs intereses espirituales llegan a ser sedosdé&iste
es un asunto que debe ser tratado sobre las lasestas, de otra manera llegara a ser un grarbegpara
nosotros en nuestro trabajo para la salvaciongslealinas. (Carta 354, 1906. Escrita el 19 de Septene
1906).

Cualquier linea de trabajo de la cual se sacaelac@ésde verdadero servicio, serd mejor que seegada al
mundo. Los talentos del pueblo de Dios deben spleamos en lineas de trabajo en las cuales pueden s
trabajadores junto con él. La voluntad de Cristoedger nuestra voluntad. La unidn con él signiftoartad
de accidn. Significa actividad en el trabajo poyacaumplimiento el di su vida. Cualquier cosa gele s
interponga entre nosotros y ese trabajo debe seatada como un estorbo para el verdadero avitfge (
119, Escrito el 8 de octubre de 1902).

CAUTELA CONTRA LAS GRANDES INVERSIONES EN LA ELABORCION DE ALIMENTOS
Durante el periodo de la noche se me dio una repiason algunas instrucciones con respecto ajoate
alimento saludables. Unos pocos hombres estabamireado algunas plantas que tenian una masa @s raic
enredadas. En algunas de esta plantas las raségemay largas. Otras tenian raices mas cortagjueatenian
raices largas se veian sanas y promisorias, Yolobtes se regocijaban ante la perspectiva de tenehna
fruta de estas plantas. Cada uno parecia ansiossegurar las que él veia como mas promisoriaabia
pelea y contienda sobre ellas.

Una autoridad aparecio en medio de ellos y dijstédes no necesitan estas raices largas".

"¢ Por qué no las necesitamos?" preguntaron algunos.

"Porque el Sefior es honrado sélo por aquellosgdaqnie estan conectadas con las ramas que llesan fr
Estan muy equivocados al suponer que estas raietangas llevaran frutos tales como ustedes debean
gran gasto de medios para asegurar la posesidtageesultard en confusion y los pondra en difaxigs que
ustedes no se imaginan. 63

"Las plantas que deben elegir son las que tieieag&@ortas; porque su cultivo no absorbera urma gra
cantidad de medios, y en poco tiempo ellas datdadipara la gloria de Dios".

Se me mostrd que las plantas con las raices lgrga®dadas representan ciertas empresas de alsmpre
parecen ser muy promisorias, pero que producirdamsmte pequefios resultados la proclamacion del amo
redentor de Dios hacia el hombre. Estas emprepassentan una salida grande de medios, pero stias en
armonia con los métodos del Sefior para llevar attetibra y resultaran en enredos.

Las plantas con las raices cortas representan saspgee no requeriran una salida tan grande des)gdiro
que traera resultados rapidos en el avance delgéliary resultaran en la salvacion de muchas almas.

A nosotros como pueblo, Dios nos ha dado el tratbajpredicar en todas partes del mundo el menséje d
reino. Nuestros medios talentos no deben ser atadtzsproduccion de alimentos caro. Nuestro caloets
proclamar la verdad, "porque de tal manera amé 8liosundo que dio a su hijo unigénito para que todo
aquel que en él crea, no se pierda mas tenga tadzg.

EDUCACION - NUESTRO TRABAJO PRINCIPAL

Me siento impelida a decir que no debemos absdakmTtos en las empresas de alimentos. Nuestros
almacenes de alimentos nuestros restaurantes reddmarboles que han llevado una gran cosechautie f
Ahora se necesita que haya un poder de convensitmmuestros trabajadores. En nuestro trabajdirderao
debemos estudiar la simplicidad de la reforma phads Se veran mejores resultados si dedicamograues



energia mayormente al trabajo de educar la gentéran preparar alimentos simples y sanos en suémg
en lugar de pasar todo nuestro tiempo en la elaldorg venta de alimentos, cosa que lleva una gran
inversion de medios. Al ensefiar a estas persomag atlizar los productos alimenticios simples deiérra
de manera saludable, revelaremos un espiritu diagtera benevolencia cristiana.

Durante la noche pasada, recibi esta instruccidmmaestros hermanos: Guardad vuestro dinero gjadb
con alimentos que son mucho menos costosos, yrgpanados en forma nutritivo, responderan a cada
propdsito. Hago un llamado a nuestro pueblo: N ss@gafiados; no seais seducidos; tampoco enviaéis
maravillosas ventajas del grupo especulador. EbiS®@ pide que levante mi voz en amonestacion.d’ene
cuidado de como invertis el dinero del Sefior eaxssan las cuales podéis estar bien Trabajag padacir
preparaciones menos caras con los granos y lasfitd Todas éstas son dadas gratuitamente pop&yias
suplir nuestras necesidades. La salud no se aseguel uso de preparaciones caras. Podemos teaer u
salud tan buena usando los preparaciones simples démentos de las frutas, los granos y los taege. . .
Cada aspecto del mensaje del tercer angel delpecsdamado en todas partes del mundo. Este esioajdr
mucha mayor de lo que algunos se dan cuento. Msestnpresas misioneras son nuestro gran objetéva qu
exige nuestra atencidn sin desviacion en este tieligh por todo el mundo y predicad el Evangelioda
criatura". En este trabajo debemos estudiar simplic

Este mensaje es un mensaje de prueba. Recibidwrazooes honestos, probara ser un antidoto pava losl
pecados y pesares del mundo. Ninguna condiciétfirda,ae pobreza, de ignorancia o de prejuicio pued
impedir su eficiencia, ni disminuir su adaptabitidalas necesidades de la humanidad.

La proclamacion del gran mensaje del Evangelid #aleajo de los discipulos de Cristo. Algunos éjaban
para esto de una manera, y otros llevaran otra dairtaabajo, segun el Sefior los llame y dirija
individualmente. No todos tienen la misma linedrdbajo, pero todos pueden unirse en sus esfuerzos.
La palabra del Dios viviente debe ser proclamadadouEl Evangelio debe ir adelante con gran pdder,
manifestacion practica del Espiritu de Dios. Nusstteben llegar a ser una agencia viviente pasareel
Dios al llamarlos a ellos a su trabajo. La paldbrangelio debe ser predicada en su divina extemsitadio
de la voz viva y por medio de acciones bondadosasnpasivos, debemos ejemplificar los principids de
Evangelio. los métodos simples y efectivos de earsefiverdad estan representados por las raicescor
La verdad debe avanzar por las obras de caridagulda al ignorante, al enfermo, al hambriento y al
necesitado. Pero nuestro trabajo no debe ser enltfial desechado. Las carreteras tanto como lds@am
deben ser trabajados a conciencia. (MS 75, 19@8it&en septiembre de 1906).

EL OBJETO DEL TRABAJO DE ALIMENTOS SALUDABLES

Habia necesidad para el establecimiento del trateplimentos saludables y restaurantes higiénjcestos
han hecho bien. Pero ellos no deben convertirsglsmente en empresas comerciales. Deben ser widnec
objetivo.

En la alimentacion de los cinco mil, Cristo pasthicta de sus manos a las manos de los discipulbse So
esto leemos: 65"Y recostaronse como numero de aiilogarones. Y tomé Jesus aquellos panes y habiend
dado gracias, reparti6 a los discipulos y los didos a los que estaban recostados: asimismo getes,
cuanto querian” (Juan 6: 10, 11).

La Palabra de Dios esta representada aqui. Larahigién de los cinco mil con comida de la manooge |
discipulos prepar6 el camino para impartir el mgndal Evangelio. Fue dado con accién de gracas. |
alimentacion de la multitud representa la alimadtade las almas hambrientos con el pan de vida.
Después que el hambre de la gente fue satisfedlia teorden: "Recoged los pedazos que han quedado
porque no se pierda nada" (Juan 6: 12).

Luego sigue la historia de Cristo dando la Palderaida. Aunque Cristo podia suplir una cantidadataida
temporal tan a menudo como lo deseara, sin emb@rgo, hizo milagros como éste a menudo. Cuando la
gente vio este milagro, dijo: "Este verdaderamestel profeta que habia de venir al mundo" (Jud4):
¢,Comeran ellos con tanta disposicion del pan d& ladPalabra -comida, como comieron de la comida
temporal? Sus mentes, corrompidas por falsas emsggiano recibiran con tanta disposicién la Paldbria
vida eterna...

Tengo palabras fervientes para hablarles a aqupliese ocuparan en el negocio de los alimentodatales.
Debe introducirse un aspecto enteramente difesmes trabajo de nuestros almacenes de alimentos,
restaurantes y en cada linea en la cual se manipukstras producciones de alimentos. Este traledje ser
llevado adelante como un medio de iluminacién delrigelio para aquellos que se han entregado at.Sefio
Aquellos que manipulan estos alimentos, necesitatathente el consejo de Aquel que creé alimenta [us
cinco mil hombres hambrientos. El trabajo de nosséitmacenes de alimentos y restaurantes dele\sstd



adelante de tal manera que no haya pérdida fimandi® debemos olvidarnos que esta linea de trabajo
necesita vivir. Pero todas las influencias corrcggmecesitan ser sacadas de él.

Debemos mantenernos en el lado de las ganancias¢, Bl es la utilidad de llevar adelante esteajoasi
tenemos que sacrificar principios de justicia, migedia, y el amor de Dios? ¢De qué sirve llevadelante
si a través de su influencia ningln alma es iludénapreparado para asirse de la verdad que esrsda
espiritual?

Debe recalcarse a los que se ocupan en este tribagresidad de llamar la atencién de la gemejo@n
entran en contacto (hacia) los verdades de origlestial. Deben elegirse para el trabajo de aliogent
saludables, hombres que estén bien calificadoshadniar palabras en sazon, y fuera de sazén, pupgan
iluminar las mentes de los hombres y mujeres cgpeao a la 66 verdad. Se necesita una sabidyéaiak
para saber cuando hablar y cuando quedar callagoc&la trabajador ore mucho para tener comprension
espiritual.

La ganancia financiera debe ser un asunto seconduie la mente se espiritualice. Velad en oradi§mduro
para algunos admitir que, en gran medida, el egpo&mtrola sus acciones. El negocio de los alingento
saludables es una puerta por la cual debemosaleganuestra luz brille hacia afuera. Jesus estndur, listo
para ayudar a cualquiera que desee su ayuda. Eliglga hermanos humillaos bajo la mano poderosa de
Dios. Velad y orad y trabajad para que sean catastvuestras oraciones aprovechando las preciosas
oportunidades para el servicio a medida que sepiers.

Hay una manera genuina, sensato, de hablar pakdéifasy de animo. Pablo, quien habia sido grandtme
bendecido por Dios, llevé su religion a su tallerticdibajo. Nuestros trabajadores puedan ser sauwlifs por
el Espiritu Santo, y asi cosechar los mejorestaxtng en sus esfuerzos por proclamar la verdackr@br
tales no estaran satisfechos a menos que veahedyo. A menudo le preguntaran a Dios fervorosagnent
¢,He hecho todo lo que podia haber hecho al seffalsraemillas de la verdad?

Que nuestros almacenes de alimentos y restauisttas provistos de lectura adecuada -tratadoseydsl
preparados simplemente, que contengan la verdadienlos cortos y al punto. Asi los trabajadonesden
llevar la verdad para este tiempo a los mentegjdellas con quienes hablan. La mente necesita ser
santificada, para que el Espiritu de Dios obrellanlas palabras dichas en saz6n y fuera de gazéaen ser
buenas semillas que caen en el terreno del alma.

Los que profesan ser cristianos no hacen la mi¢dd due podrian hacer para el Maestro. La senlla
verdad debe ser plantado a orilla de todas lassadlusestros restaurantes y puestos de ventashoendis
deben ser medios para iluminar las mentes. Quedbajadores tengan a mano folletos y tratados que
contengan las mejores selecciones. Si estos nepsed vendidos facilmente, que sean regalad@sygran
buenos resultados de las semillas sembradas asi. .

Debe hacerse un esfuerzo para usar productos leatpera los alimentos saludables. En loma Lindausde
hacer un buen trabajo en este sentido. Nuestrazahness alli deben comenzar pronto, aunque todos los
arreglos con respecto a este trabajo no puedatesiglidos definitivamente en este momento. Cuando
nuestros hermanos en loma linda estudien como daténabajo de alimentos saludables un medioedail
la verdad para este tiempo, ante las mentes d®losyentes, el Sefior afiadira sus bendicionesji&ivara
el camino que deben seguir en la conduccion dedgscios.

Un trabajo similar debe llevarse a cabo en losdestalel Sur. Los hombres y las mujeres que acégpten
verdad en el Sur, a menudo necesitardn ayuda pesatear empleo. Muchos encontraran oportunidades p
entrar en el trabajo evangélico; y ellos debenraime con relacién a este trabajo, a ensefiarkes a |
mundanos como preparar comidas simples y apetitosas

Fuera de la ciudad de Nashville, hay ventajas gberm ser utilizadas para proveer alimentos nuistpara
la gente. Los edificios caros no son esenciales qpae este trabajo sea llevado adelante. Que asestr
hombres que estan en el trabajo de alimentos ddésise den cuenta que la semilla debe ser semadrada
lado de todas las aguas. Mis hermanos en el tralgagdimentacion saludable, hablad palabras que
impresionen las mentes. Conducid reuniones quewearedio para convertir almas.

En tiempos pasados le escribi a nuestros hermanglssar que tan pronto como estuvieran preparpaies
llevar adelante el trabajo de los alimentos salledatte manera apropiada para el avance de la verdad
presente, seria bueno que comenzaran. Si se phdiegaplanes sabios para operar la planta derdbsie
cerca de Nashville, esto daria a muchos una opdatipara encontrar empleo. Pero que nuestros heema
en el sur, ni en ningln otro campo, paguen grasy@ss por el privilegio de elaborar y manipulamafitos
caros. Podemos usar los producciones que el SeAdrandado. Estas deben ser preparadas por manos



habilidosas y mentes dispuestas a recibir las angas del Sefior. Necesitamos mentes que puedan ser
trabajadas de manera desinteresada. (MS, 81, ES06to el 27 de septiembre de 1906).

EL BLANCO PRIMORDIAL DEL TRABAJO DE ALIMENTOS SALUDABLES

Cuando se realiza de tal manera que la atencifmginte es dirigida al Evangelio de Cristo, laaotalativa
a los alimentos sanos puede ser abordado en famaghosa. Pero elevo mi voz en amonestacion contra
los esfuerzos que no logran otra cosa que la poifftude alimentos para suplir las necesidadesfsi€s un
serio error emplear tanto tiempo y tanto de lcentals de hombres y mujeres en fabricar alimentosgreo
gue no se realiza ningln esfuerzo especial pagopnar el pan de vida a las multitudes. Grampedigros
acechan a una obra que no tenga como su objetrewdtacion del camino de la vida eterna. (MS.1BD6)
Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pag. 327. 68

ITEMS MISCELANEOS

A Medida que Aumente el Hambre los Alimentos s&i#nplificados

"El asunto de la alimentacion no ha alcanzado afetfeccion. Hay todavia mucho que aprender en est
linea. El Sefior quiere que las mentes de susdrijoesdo el mundo se hallen en tal condicion quelane
recibir las impresiones que él les de con respetiaccombinacién de ciertos articulos en la producde
alimentos, que son necesarios, pero que todavda pooducen.

A medida que aumente el hambre, la necesidadflidaién en el mundo, la produccion de alimentos
saludables seréa grandemente simplificado. Los stdm @mpefiados en este trabajo deben aprender
constantemente del gran Maestro, que ama a sugyetpie siempre tiene en cuenta su bien" (MS 2@1)1L
( Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pags. 329).

Alimentos Obtenidos de Productos locales en DiteseRaises

El Sefior dard inteligencia a muchas personas eredifs lugares con respecto a la preparaciérinderabs
sanos. El puede poner mesa en el desierto. Nu@graims que estan tratando de practicar los ipiogde la
reforma pro salud deben preparar alimentos samos.tBn seguramente como ellas deben hacerlo,adgun
dirdn que éstas estan excediendo sus derechos.q@pén les dio la sabiduria a su pueblo en e giftes
paises para usar los productos de los mismospeparacion de alimentos sanos? De manera sencilla
economica, nuestros hermanos han de experimentdosdrutas, los granos y las raices propias delelo
viven. En las diferentes naciones han de prepasdiraentos baratos y sanos para el beneficio dpdbses y
de las familias de nuestro pueblo.

El mensaje que Dios me ha dado es que sus hijlos gaises extranjeros (fuera de los Estados Unidos
han de depender para su provisién de alimentos sinta importacién que venga de los Estados Unkglos
flete y los derechos aduaneros hacen que el ceststds productos sea tan alto que los pobresajugn
preciosos a la vista de Dios como los ricos, nalpodener la ventaja de estos alimentos.

Los alimentos sanos son productos de Dios, y éfiema a su pueblo en los campos misioneros a cambin
los productos de la tierra de tal manera que ségsuproporcionar alimentos sencillos, baratos ydsddles.
Si buscan la sabiduria de Dios, él les ensefiaré comcebir planes e ideas para utilizar estos toduSe
me ha pedido que dijera: "No les impidais”. 69

Cada Restaurante Higiénico Debe Ser Una Escuela

En nuestras ciudades, obreros que manifiestaéstaben encargarse de las diferentes ramos teala o
misionera. Se estableceran restaurantes higiénkees con qué cuidado debe realizarse esta alxrajue
trabajan en estos restaurantes deben estar exptirde constantemente, a fin de aprender como arepa
alimentos sabrosos y sanos. Todo restaurante ligiéebe ser una escuela para los obreros relatieren
él. En los ciudades este ramo de trabajo puedeaesd en una escala mucho mayor que en los lugares
pequefios. Pero en todo lugar donde haya una igtieti@ darse instruccién con respecto a la preiparde
alimentos sencillos y sanos para el uso de losigaeen vivir de acuerdo con los principios deflernea pro
salud. Y en todos nuestros campos misioneros phechkrse una obra similar.

Nuestros Restaurantes han de Proceder por Principio

"Usted necesitara precaverse constantemente darnttaoduccion de algunas cosas, que, aunque
aparentemente son inofensivas, llevaran a sacrifiegtos principios que siempre deben mantenarse e
nuestra obra relacionada con los restaurant®&o debemos esperar que aquellos que toda la vida ha
gratificado su apetito entiendan de inmediato cpneparar alimentos que sean saludables, sencillos y
apetitosos. Esta es la ciencia que todo sanatgegstgurante higiénico ha de ensefiar. . .

"Si disminuyen los clientes de nuestros restausgmbeque rehusamos apartarnos de los principitss,eque
disminuyan. Debemos mantenernos en el camino delrSeuando las condiciones sean favorables o cuand
no lo sean.



"Les presento estas cosas en mis cartas para Baidadherirse a lo recto y a descartar lo qusodemos
introducir en nuestros sanatorios y restaurantesasirificar los principios” (Carta 201, 1902). Gejos
Sobre el Régimen Alimenticio, pag. 325.



